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Σπουδές 

 

2013-2017 ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΗΤΡΙΑ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ «ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ» 

01/01/2004 

- 

23/12/2008 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ 

Τύπος Πτυχίου Διδακτορικό  

Ίδρυμα ΕΚΠΑ (ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΑ 

ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ) 

Σχολή ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ (ΕΚΠΑ) 

Τμήμα ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

Βαθμός ΑΡΙΣΤΑ 

Ημ/νία Κτήσης 23/12/2008 

Τίτλου 

ΘΕΜΑ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΟΥ ΤΟΥ ΤΣΙΓΑΡΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΥΠΕΡΙΩΔΟΥΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ. ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΤΩΝ 

ΕΠΙΒΛΑΒΩΝ ΣΥΝΕΠΕΙΩΝ ΜΕ ΤΟ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΠΥΚΝΟΓΕΝΟΛΗ 

 

20/09/1998 

- 

09/10/2001 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ 

Τύπος Πτυχίου Μεταπτυχιακό 

Ίδρυμα ΕΚΠΑ 

Σχολή ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ (ΕΚΠΑ) 

Τμήμα ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ (ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ) 

Βαθμός ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ 

Ημ/νία Κτήσης 09/10/2001 

Τίτλου 

ΘΕΜΑ: ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΔΕΡΜΑ ΤΩΝ 

ΠΟΛΥΦΑΙΝΟΛΙΚΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΛΕΥΚΟ ΚΑΙ 

ΚΟΚΚΙΝΟ ΜΟΥΣΤΟ 

15/09/1993 

- 

16/07/1998 

ΒΑΣΙΚΟ ΠΤΥΧΙΟ 

Τύπος Πτυχίου Βασικός Τίτλος 

Ίδρυμα ΕΚΠΑ 

Σχολή ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

Τμήμα ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ (ΕΚΠΑ) 

Βαθμός ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ 

Ημ/νία Κτήσης 16/07/1998 

Τίτλου 

 



3 

 

ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026 

Διακρίσεις-Βραβεία/υποτροφίες 

Ν Ε 

1994 Από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) για την επίδοση και τη διαγωγή 

κατά το Ακαδημαϊκό Έτος 1993-1994 

8/11/2002-30/06/2005 ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ ΕΠΕΑΕΚ 

ΙΙ 

 

Ακαδημαϊκές θέσεις 

 

03/03/2026-

10/07/2026 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

03/03/2020 

– σήμερα 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

 

 

27/12/2018 

- 

30/09/2019 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος μέσω ΕΣΠΑ (ΕΛΚΕ) Τμήμα Βιοϊατρικών 

Επιστημών, 

«Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες 

Κατόχους Διδακτορικού 2018 - 2019 στο Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής» 

21/03/2018 

- 

05/07/2018 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ 

Τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα Αθήνας 

25/10/2005 

- 

05/07/2006 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ 

Τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα Αθήνας 

22/10/2004 

- 

05/07/2005  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ 

Τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα Αθήνας 
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Επαγγελματική προϋπηρεσία 

 

8/4/2026 Διορισμός σε κενή οργανική θέση μέλους Ε.Τ.Ε.Π. κατηγορίας 

ΠΕ του Τμήματος Φαρμακευτικής της 

Σχολής Επιστημών Υγείας για τον Τομέα Φαρμακευτικής 

Τεχνολογίας με γνωστικό αντικείμενο 

«Εργαστηριακές Εφαρμογές στη Φαρμακευτική Τεχνολογία, 

τη Βιοφαρμακευτική και τη Φαρμακοκινητική»  

27/10/2014 - 

13/07/2021

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΙΔΡΥΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ «Pharmadermics»  

https://pharmadermics.com 

https://farmakopoioi.blogspot.com/2016/04/blog-

post_72.html?fbclid=IwY2xjawGIDEZleHRuA2FlbQIxMQABHXGe

vk2-

QvlAIjL9762Dy8S5t9JsFGXWKCdewmvQjZO91s2Wuu6UR2dIiA_a

em_2RX-jco0PKs2Xm57OKTr-w 

 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΣΕΙΡΑΣ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ HYDERMIS 

ΠΟΥ ΠΡΟΩΘΗΘΗΚΑΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 

 Σχεδιασμός-Ανάπτυξη των συνθέσεων των προϊόντων 

(FORMULATION) 

 Υπεύθυνη συσκευασίας και των φύλλων οδηγιών που 

περιέχονται στα προϊόντα 

 Μελέτες σταθερότητας (Stability test) 

 Μελέτες ασφάλειας  

 Μελέτες αποτελεσματικότητας στο ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ 

ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΕΚΠΑ κατά τη διάρκεια της 

μεταδιδακτορικής μου έρευνας, για την απόδειξη των 

ισχυρισμών των προϊόντων 

 CPNP (Cosmetic Products Notification Portal-Regulation 

(EC) No 1223/2009), Υπεύθυνο πρόσωπο για την 

γνωστοποίηση των προϊόντων στην Ευρωπαϊκή Ένωση  

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΕΤΑΙΡΕΙΑ VENCIL-ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΔΙΑΚΙΝΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΠΩΛΗΣΗΣ 

Χορηγός του Διεθνούς Συνεδρίου «Oxidative Stress in  Skin 

Medicine and Biology» που λαμβάνει χώρα στην Άνδρο (2016)  

https://www.facebook.com/oxstress 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΕΟΦ-ΜΕΤΟΧΟΣ 

 

https://pharmadermics.com/
https://farmakopoioi.blogspot.com/2016/04/blog-post_72.html?fbclid=IwY2xjawGIDEZleHRuA2FlbQIxMQABHXGevk2-QvlAIjL9762Dy8S5t9JsFGXWKCdewmvQjZO91s2Wuu6UR2dIiA_aem_2RX-jco0PKs2Xm57OKTr-w
https://farmakopoioi.blogspot.com/2016/04/blog-post_72.html?fbclid=IwY2xjawGIDEZleHRuA2FlbQIxMQABHXGevk2-QvlAIjL9762Dy8S5t9JsFGXWKCdewmvQjZO91s2Wuu6UR2dIiA_aem_2RX-jco0PKs2Xm57OKTr-w
https://farmakopoioi.blogspot.com/2016/04/blog-post_72.html?fbclid=IwY2xjawGIDEZleHRuA2FlbQIxMQABHXGevk2-QvlAIjL9762Dy8S5t9JsFGXWKCdewmvQjZO91s2Wuu6UR2dIiA_aem_2RX-jco0PKs2Xm57OKTr-w
https://farmakopoioi.blogspot.com/2016/04/blog-post_72.html?fbclid=IwY2xjawGIDEZleHRuA2FlbQIxMQABHXGevk2-QvlAIjL9762Dy8S5t9JsFGXWKCdewmvQjZO91s2Wuu6UR2dIiA_aem_2RX-jco0PKs2Xm57OKTr-w
https://farmakopoioi.blogspot.com/2016/04/blog-post_72.html?fbclid=IwY2xjawGIDEZleHRuA2FlbQIxMQABHXGevk2-QvlAIjL9762Dy8S5t9JsFGXWKCdewmvQjZO91s2Wuu6UR2dIiA_aem_2RX-jco0PKs2Xm57OKTr-w
https://www.facebook.com/oxstress
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Ερευνητική δραστηριότητα 

 

Ερευνητικά προγράμματα-Αναθέσεις έργων 

 

 Ανάληψη του έργου μέσω ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  με τίτλο 

«ΜΕΤΡΗΣΗ ΔΕΙΚΤΗ ΗΛΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (SPF) IN VITRO» Aνάθεση: 

Καποδιστριακή Δερματοφαρμακευτική ΙΚΕ, (2025) 

 

 Ανάληψη του έργου με τίτλο «ΜΕΤΡΗΣΗ ΔΕΙΚΤΗ ΗΛΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (SPF) 

IN VITRO» Aνάθεση : ΠΕΤΜΕΖΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (ΚΙΛΚΙΣ) (2023).  

  

 Ανάληψη του έργου με τίτλο «Μελέτη αξιολόγησης αποτελεσματικότητας 

καλλυντικού προϊόντος εξωτερικής εφαρμογής σε υγιείς εθελοντές για τη 

μείωση της έντασης του χρώματος των μελαχρωματικών κηλίδων προσώπου 

και χεριού "Dark spot remover" ΨΠΝΠ 4171533 ID 134475 σε σύγκριση με το 

placebo προϊόν» και κωδικό 81261, η υλοποίηση του οποίου εγκρίθηκε στην 

Πράξη 17-25/05/2023 της Επιτροπής Ερευνών με φορέα χρηματοδότησης την 

εταιρεία «YOUTH LAB ΑΝΩΝΥΜΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ», 

με διάρκεια υλοποίησης του έργου από 24/05/2023 έως 05/09/2023 λήξη 

φυσικού αντικειμένου και έως 30/11/2023 λήξη οικονομικού αντικειμένου .  

 

 Ανάληψη του έργου με τίτλο «ΜΕΤΡΗΣΗ ΔΕΙΚΤΗ ΗΛΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (SPF) 

IN VITRO». Aνάθεση : «SIMELIA ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι Κ Ε», με διάρκεια 

υλοποίησης του έργου από 24/03/2023 έως 24/05/2023 λήξη φυσικού 

αντικειμένου και έως 30/09/2023 λήξη οικονομικού αντικειμένου.  

 

 Ανάληψη του έργου με τίτλο «Παρασκευή τοπικού βρεφικού προϊόντος 

αντιφλεγμονώδους δράσης με το συστατικό Αυγοτάραχο». Σχεδιασμός, 

μελέτη των φυσικοχημικών ιδιοτήτων της ουσίας αυγοτάραχο που 

ενσωματώθηκε στην τελική σύνθεση, ποιοτικός έλεγχος, μελέτες 

σταθερότητας. Aνάθεση: ΤΡΙΚΑΛΙΝΟΣ (2014) 

 

17/08/2006 – 

17/10/2025 

ΙΔΡΥΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 

 

20/09/2001 - 

06/04/2004 

Υπεύθυνη Εργαστηρίου Research and Development της 

εταιρείας πρώτων υλών προϊόντων προσωπικής φροντίδας. 

Σχεδιασμός και ανάπτυξη καλλυντικών προϊόντων. Μελέτες 

σταθερότητας. 

Εταιρεία: ΣΕΛΚΟ ΧΗΜΙΚΑ/CELLCO  
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 Στα πλαίσια της μεταδιδακτορικής έρευνας στη μονάδα 

Δερματοφαρμακολογία-Κοσμητολογία του Τμήματος Φαρμακευτικής 

Τεχνολογίας συμμετείχα σε μελέτες μορφοποίησης βιοδραστικών ουσιών 

προερχόμενες από φυσικά εκχυλίσματα φυτικών και θαλάσσιων οργανισμών 

σε τοπικές μορφές. 

 

8/11/2002-30/6/2005 Υπότροφος σε ερευνητικό πρόγραμμα του Πανεπιστημίου 

Αθηνών στα πλαίσια του προγράμματος (Ηράκλειτος ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ) 

 

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

 Συμμετοχή στο πρόγραμμα ERASMUS-Διεθνής Κινητικότητα  με σκοπό την 

Επιμόρφωση στο University of West Indies, Medical Faculty, Science and 

Technology (Environmental Management) Jamaica (ΙΟΥΛΙΟΣ 2023)  

 

 Συμμετοχή στο πρόγραμμα ERASMUS-Διεθνής Κινητικότητα  με σκοπό την 

Επιμόρφωση στο University of Montenegro, Medical Faculty (ΙΟΥΝΙΟΣ 2022) 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΔΑ ΚΑΤΟΠΙΝ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗΣ  

 

 Σύμβαση έργου με αριθμ. 17/25-05-2023 απόφασης της Επιτροπής Ερευνών 

του ΕΛΚΕ για την υποστήριξη του «Υποέργο 07 "Υποστήριξη δράσεων 

διεθνοποίησης του ΞΠΜΣ "Advanced Aesthetics and Cosmetic Science: 

Development-Quality Control and Safety of new cosmetic products"» (Κ/Ε 

81126), της πράξης "Υποστήριξη δράσεων διεθνοποίησης του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής" με κωδικό ΟΠΣ 5161121, με τη 

συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης, το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο 

(ΕΚΤ), στο πλαίσιο του Ε. Π. “Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση 

και Δια Βίου Μάθηση 2014-2020”  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ ΜΕ ΔΕΙΚΤΗ ΑΠΗΧΗΣΗΣ (CLARIVATE) ΤΩΝ 

Ε 

Τίτλος 8/12 

1. Formulation of a Cannabinoid, Prebiotic, and Postbiotic-Based Face Serum. A 

30-day pilot study on Skin Hydration and Aging Parameters. Pavlou 

Panagoula*, Xagorari Vasileia, Tliligada Zoi, Chalikias Miltiadis, Papageorgiou 

Spyridon and Varvaresou Athanasia. Applied Sciences. 

https://www.mdpi.com/2076-3417/16/12/5834 

2. Cannabidiol’s Antioxidant Properties in Skin Care Products and Legislative 

Regulations. Fafaliou, M.; Papadopoulos, A.; Pavlou, P.; Varvaresou, A. 

https://www.mdpi.com/2076-3417/16/12/5834
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(Pubmed) Plants (IF 4.1) 2025, 14, 3521. 

https://doi.org/10.3390/plants14223521 

3. In vitro evaluation of the antimicrobial properties of natural 

toothpastes containing silver, citrus and cranberry extracts against oral 

pathogenic microorganisms. Spyros Papageorgiou, Angeliki Tsouna, 

Panagoula Pavlou, Athanasia Varvaresou, Apostolos Papadopoulos, Sotiria 

Davidopoulou, Dimitrios Dionysopoulos, Anna Gianakoudaki. Applied Sciences 

(IF 2.5), 2025. https://doi.org/10.3390/app15073704 

4. Applications of Supercritical CO2 of legal cannabinoids in skin care products 

and cosmetics. Αpostolos Papadopoulos, Athanasia Varvaresou, Vassiliki 

Gardiki, Panagoula Pavlou, Fotini Mellou, Maria Patitsa, Spyridon 

Papageorgiou and Konstantina Kolonia. Journal of Liquid Chromatography & 

Related Technologies (IF 1.4), 2025. DOI - 10.1080/10826076.2025.2484204 

5. Gardiki, V.; Pavlou, P.; Siamidi, A.; Papageorgiou, S.; Papadopoulos, A.; 

Iakovou, K.; Varvaresou, A. Plant Stem Cells in Cosmetic Industry. (Pubmed) 

Plants (IF 4.1) 2025, 14, 433. https://doi.org/10.3390/plants14030433 

6. Giannakopoulou, G., Pavlou, P*., Papageorgiou, S., Siamidi, A., Vlachou, M., & 

Varvaresou, A. (2025). Use of Propolis and Echinacea extracts as alternatives 

to organic filter in photoprotective formulations. (Pubmed) Natural Product 

Research (IF 1.9), 1–10. https://doi.org/10.1080/14786419.2025.2456087 

7. Gardiki, V.; Varvaresou, A.; Papageorgiou, S.; Protopapa, E.; Pavlou, P.; Rallis, 

E.; Papadopoulos, A.; Chaniotis, D. A Randomized, Double-Blind, Placebo-

Controlled Study Evaluating a Novel Skin Care Cream with Olea europaea Stem 

Cell Extract Following Nd:YAG 1064 nm Laser Epilation. Cosmetics (IF 3.4) 

2025, 12, 2. https://doi.org/10.3390/cosmetics12010002 

8. Karma, N.-I.; Mellou, F.; Pavlou, P.; Siamidi, A.; Varvaresou, A. Compounds of 

Marine Origin with Possible Applications as Healing Agents. (Pubmed) Mar. 

Drugs (IF 4.9) 2025, 23, 5. https://doi.org/10.3390/md23010005 

9. Dospra, M.; Pavlou, P*.; Papageorgiou, S.; Varvaresou, A. Recent Studies on 

the Healing Properties of Eicosapentaenoic Acid. Appl. Sci. (IF 2.5) 2024, 14, 

5884. https://doi.org/10.3390/app14135884 

10. Dospra M., Pavlou P*., Varvaresou A., Papageorgiou Sp. "Papain: a promising 

enzyme with bactericidal, anti-inflammatory action for dermal and dental 

applications". (2024).  Pharmakeftiki (Q4, Indexed in Scopus) (accepted 

21/6/24) 

11. Angeliki Siamidi, Anna Konstantinou, Panagoula Pavlou, Ioannis Siamidis, 

Marilena Vlachou. (2024) Modified release of acetaminophen from matrix 

tablet formulations: Influence of tablet geometry. October 2022. Letters in 

Drug Design & Discovery. (IF 

1.2)  https://doi.org/10.2174/1570180820666221017162352 

https://doi.org/10.3390/plants14223521
https://doi.org/10.3390/app15073704
https://doi.org/10.1080/14786419.2025.2456087
https://doi.org/10.3390/cosmetics12010002
https://doi.org/10.3390/md23010005
https://doi.org/10.3390/app14135884
https://doi.org/10.2174/1570180820666221017162352


8 

 

ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026 

12. Myrto Chatzigianni, Panagoula Pavlou*, Angeliki Siamidi, Marilena Vlachou, 

Athanasia Varvaresou, Spyridon Papageorgiou (2022) Environmental Impacts 

due to the use of Sunscreen Products: a mini-review. (Pubmed) Ecotoxicology 

(IF 2.4), https://doi.org/10.1007/s10646-022-02592-w 

13. Protopapa C, Siamidi A, Pavlou P, Vlachou M (2022) Excipients Used for 

Modified Nasal Drug Delivery: Recent Advances. (Pubmed) Materials (IF 3.1) 

2022, 15, 6547. https://doi.org/10.3390/ma15196547 

14. Dedeloudi, A., Siamidi, A., Pavlou, P., Vlachou, M (2022) Recent Advances in 

the Excipients Used in Modified Release Vaginal Formulations. (Pubmed) 

Materials (IF 3.1). 15(1), 327  https://doi.org/10.3390/ma15010327 

15. Panagoula Pavlou, Angeliki Siamidi, Athanasia Varvaresou, Marilena Vlachou 

(2021) Skin Care Formulations and Lipid Carriers as Skin Moisturizing Agents. 

Cosmetics (IF 3.4) 3(8):89 https://doi.org/10.3390/cosmetics8030089 

16. Melitini Koutsoviti, Angeliki Siamidi, Panagoula Pavlou, Marilena Vlachou 

(2021) Recent Advances in the Excipients Used for Modified Ocular Drug 

Delivery. (Pubmed) Materials (IF 3.1) 14(15):4290 

https://doi.org/10.3390/ma14154290 

17. EDITOR’S CHOICE: Pavlou P*, Siamidi A, Vlachou M, Varvaresou A. UV Filters 

and Their Distribution on the Skin through Safe, Non-Penetrating Vehicles. 

(Pubmed) J Cosmet Sci. (IF 0.732) 2021 May-Jun;72(3):298-324. PMID: 

35361318. 

18. Anagnosti L, Varvaresou A, Pavlou P, Protopapa E, Carayanni V. Worldwide 

actions against plastic pollution from microbeads and microplastics in 

cosmetics focusing on European policies. Has the issue been handled 

effectively? (Pubmed) Mar Pollut Bull. (IF 5.3) 2021;162:111883. 

doi:10.1016/j.marpolbul.2020.111883 -top 20 highly cited papers (2021 and 

2022) in selected journals, based on the highest number of documents 

published, for each Sustainable Development Goal (SDG) indexed in Scopus. 

19. Pavlou P, Antoniadou I, Peraki A, Vitsos A, Dallas P, Mostratos D, 

Deliconstantinos G, Papaioannou G, Grando SA, Rallis M. Protective Effects of 

Pinus halepensis Bark Extract and Nicotine on Cigarette Smoke-induced 

Oxidative Stress in Keratinocytes. (Pubmed) In Vivo (IF 1.8). 2020 Jul-

Aug;34(4):1835-1843. doi: 10.21873/invivo.11978. PMID: 32606153; PMCID: 

PMC7439855. 

20. Evangelia Meimeti, Antonios Kafanas, Panagoula Pavlou, Antonia 

Evangelatou, Panagiota Tsouparelou, Stelios Kanellopoulos, Panagiotis 

Kipouros, Nikolaos Koliarakis, Georgios Leonis, Efstathia Ioannou, Vassilios 

Roussis, Michail Rallis (2018) Topical Treatment of Skin Injury Inflicted in Mice 

by X-Ray Irradiation. (Pubmed) Skin Pharmacology and Physiology (IF 2.7) 

31(4):175-183 DOI: 10.1159/000487404 

https://doi.org/10.1007/s10646-022-02592-w
https://doi.org/10.3390/ma15196547
https://doi.org/10.3390/ma15010327
https://doi.org/10.3390/cosmetics8030089
https://doi.org/10.3390/ma14154290
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21. Panagoula Pavlou, Michail Rallis, Georgios Deliconstantinos, Georgios 

Papaioannou, Sergei Grando (2009) In-vivo data on the influence of tobacco 

smoke and UV light on murine skin. Toxicology and Industrial Health (IF 1.7). 

25(4-5):231-9 DOI: 10.1177/0748233709103209ΗΜ.Φ 

* CORRESPONDENCE AUTHORΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΪΟΝΤΩΝ Ε 

1. Pavlou P, Myrogiannis D, Varvaresou A. Glucagon-Like Peptide-1 Receptor 
Agonists (GLP-1RAs) and Their Effects on the Skin, «Ozempic Face» & 
Contemporary Evidence. J Med Sci, 2026; Jul(4):17-21 

2. Βαρβαρέσου Α., Παπαγεωργίου Σ., Παύλου Π., Γαρδίκη Β. και 
Γριβοκωστοπούλου Α. Συστήματα μεταφοράς δραστικών ουσιών στο δέρμα.  
49η Cosmoestetica, 7-8 φεβρουαριου 2026 

3. Xagorari Vasileia, Tiligada Zoi, Pavlou Panagoula, Chalikias Miltiadis, 

Papageorgiou Spyridon, Varvaresou Athanasia. Efficacy study of facial products 

enriched with probiotics/prebiotics & cannabinoids. (2024). Epitheorese Klin. 

Farmakol. Farmakokinet (Q4, Indexed in Scopus). 

4. Spyros Papageorgiou, Tsouna Angeliki, Pavlou Panagoula, Mellou Foteini, 

Athanasia Varvaresou, Papadopoulos Apostolos, Anna Giannakoudaki. 

Natural, Organic Cosmetics and New trends. Development of a Natural 

Toothpaste against plaque. (2024). Epitheorese Klin. Farmakol. Farmakokinet. 

(Q4, Indexed in Scopus) 

5. Ioanna Kourou, Athanasia Varvaresou, Fotini Mellou, Panagoula Pavlou, 

Spyridon Papageorgiou, Apostolos Papadopoulos. New technologies in 

sunscreen cosmetics. (2024) Epitheorese Klin. Farmakol. Farmakokinet. (Q4, 

Indexed in Scopus) 

6. Pavlou P., Tiligada Z., Xagorari V., Papageorgiou Sp.,  και Varvaresou A. (2023) 

Microbiome technology in strengthening the skin’s natural barrier. Epitheorese 

Klin. Farmakol. Farmakokinet.-Vol. 41(2023)- Iss. 1. (Q4, Indexed in Scopus) 

7. Giannakopoulou G, Pavlou P., Papageorgiou Sp., Varvaresou A. (2023). Natural 

ingredients in sunscreens. Topical compositions and in vitro evaluation of SPF.  

Epitheorese Klin. Farmakol. Farmakokinet.-Vol. 41(2023)- Iss. 1 (Q4, Indexed in 

Scopus) 

8. Varvaresou A., Papageorgiou Sp., Papadopoulos A., Mellou F.,  Pavlou P. 

Efficacy and safety of cosmetic products (2023). Epitheorese Klin. Farmakol. 

Farmakokinet.-Vol. 41(2023)- Iss. 1 (Q4, Indexed in Scopus) 

9. Lamprini Anagnosti, Athanasia Varvaresou, Evangelia Protopapa, Panagoula 

Pavlou, Vilelmine Carayanni (2020) Microplastics in cosmetics. Epitheorese 

Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes (Q4, Indexed in Scopus) 38(1) 79-

89 (6) 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΜΑΤΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ Ε 

 

1. Αθανασία Βαρβαρέσου, Παναγούλα Παύλου (2025) Η δερματοστιξία και η 

χρήση χρωστικών.  Φαρμακευτικός Κόσμος, Τεύχος 204 Ιουλίου-Σεπτεμβρίου 

2025 https://issuu.com/boussiascommunications/docs/_e5d7bab2d20dde 

2. Αθανασία Βαρβαρέσου, Παναγούλα Παύλου (2023) Η Σύγχρονη έρευνα στη 

φροντίδα του δέρματος διαβητικών ασθενών.  Φαρμακευτικός Κόσμος, 

Τεύχος 195 Ιουλίου-Σεπτεμβρίου 2023 

https://www.farmakeutikoskosmos.gr/fk_issues/195/42/ 

3. Αθανασία Βαρβαρέσου, Παναγούλα Παύλου (2022) Καλλυντική φροντίδα: 

Πανάδες – δυσχρωμίες και καλλυντικά. Φαρμακευτικός Κόσμος, Τεύχος 191 

Ιουλίου-Σεπτεμβρίου 2022 

https://www.farmakeutikoskosmos.gr/FK_issues/191/54/ 

4. Αθανασία Βαρβαρέσου, Παναγούλα Παύλου (2021) Αντηλιακό: Το 

απαραίτητο καλλυντικό για όλες τις εποχές του χρόνου.  Φαρμακευτικός 

Κόσμος, Τεύχος 183 

https://www.farmakeutikoskosmos.gr/FK_issues/183/72/ 

5. Marilena Vlachou, Angeliki Siamidi, Panagoula Pavlou, Athanasia Varvaresou 

(2021) Nano Skin Care Formulations.   Encyclopedia Scholarly Community. This 

entry is adapted from 10.3390/cosmetics8030089 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

1. Andreas Vitsos, Christina Barda, Georgios Gkikas, Dimitrios Katsiris, Panagoula 

Pavlou, Maria Kyriazi, Maria Giakoumaki, Georgios Parthymos, Anastasia 

Ioanna Papantonaki, Dimitra Ieronymaki, Anna Giorak, Niki Chondrogianni, 

Johanne Anastassopoulou, Dimitrios Vlachodimitropoulos, Ioannis Sfiniadakis, 

Homer Black, Michail Christou Rallis. EXPERIMENTAL DATA ON SQUAMOUS 

CELL CARCINOMA. Fifth International Congress of Serbian Society for 

Mitochondrial and Free Radical Physiology (SSMFRP): Redox Biology: A 

Paradigm of the Foundation of Life, September 27-29th, 2024 in Belgrade, 

Serbia. 

2. Ξαγοράρη Βασιλεία, Τηλιγάδα Ζωή, Παύλου Παναγούλα, Χαλικιάς Μιλτιάδης, 

Παπαγεωργίου Σπυρίδων, Βαρβαρέσου Αθανασία. Μελέτη 

αποτελεσματικότητας προϊόντων προσώπου εμπλουτισμένων με 

προβιοτικά/πρεβιοτικά & κανναβινοειδή. (2024). 47η Cosmoestetica, 2 & 3 

Μαρτίου 2024,  Εκθεσιακό Κέντρο Περιστερίου. 

3. Σπύρος Παπαγεωργίου, Τσούνα Αγγελική, Παύλου Παναγούλα, Μέλλου 

Φωτεινή, Αθανασία Βαρβαρέσου, Παπαδόπουλος Απόστολος, Άννα 

Γιαννακουδάκη. Φυσικά-Bιολογικά Καλλυντικά-Νεώτερες τάσεις. (2024). 47η 

Cosmoestetica, 2 & 3 Μαρτίου 2024,  Εκθεσιακό Κέντρο Περιστερίου. 

https://issuu.com/boussiascommunications/docs/_e5d7bab2d20dde
https://www.farmakeutikoskosmos.gr/fk_issues/195/42/
https://www.farmakeutikoskosmos.gr/FK_issues/191/54/
https://www.farmakeutikoskosmos.gr/FK_issues/183/72/
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4. Ιωάννα Κούρου, Αθανασία Βαρβαρέσου, Φωτεινή Μέλλου, Παναγούλα 

Παύλου, Σπυρίδων Παπαγεωργίου, Απόστολος Παπαδόπουλος. (2024). Νέες 

τεχνολογίες στα αντηλιακά καλλυντικά. 47η Cosmoestetica, 2 & 3 Μαρτίου 

2024,  Εκθεσιακό Κέντρο Περιστερίου. 

5. Βαρβαρέσου Α., Παπαγεωργίου Σ.,  Παπαδόπουλος Α., Μέλλου Φ.  και 

Παύλου Π. Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια καλλυντικών προϊόντων. 

(2023). 46η Cosmoestetica, 4 & 5 Φεβρουαρίου 2023,  Εκθεσιακό Κέντρο 

Περιστερίου.  

6. Παύλου Π., Τηλιγάδα Ζ., Ξαγοράρη Β., Παπαγεωργίου Σ. και Βαρβαρέσου Α. 

(2023) H τεχνολογία του μικροβιώματος στην ενίσχυση του φυσικού φραγμού 

του δέρματος. 46η Cosmoestetica, 4 & 5 Φεβρουαρίου 2023,  Εκθεσιακό 

Κέντρο Περιστερίου.  

7. Γιαννακοπούλου Γ., Παύλου Π., Παπαγεωργίου Σ., Βαρβαρέσου Α. (2023). 

Ενίσχυση του αντηλιακού δείκτη προστασίας (SPF) με τη χρήση φυσικών 

εκχυλισμάτων. 46η Cosmoestetica, 4 & 5 Φεβρουαρίου 2023,  Εκθεσιακό 

Κέντρο Περιστερίου.  

8. Λ Αναγνώστη, Α Βαρβαρέσου, Ε Πρωτόπαπα, Π Παύλου, Β Καραγιάννη (2020) 

Μικροπλαστικά στα καλλυντικά. Πανελλήνιο συνέδριο Αισθητικής και 

Κοσμητολογίας Level Up, Αθήνα 

9. Maria Kyriazi, Panagoula Pavlou, Georgios Th. Papaioannou, Michail Rallis 

(2014) Antiinflammatory effect of Greek Avgotaracho preparedfrom mullet 

mugil cephalus eggs. 6th International Conference on Oxidative Stress in Skin 

Biology and Medicine, Andros, Greece 

10. A. Dareiotis, A. Grigoropoulos, M. Rallis, M. Kyriazi, P. Pavlou, P. Magiatis, 

E.Melliou (2014) Ultraviolet light and skin : Protection by phenolic antioxidants 

derived from olive extracts. 6th International Conference on Oxidative Stress 

in Skin Biology and Medicine, Andros, Greece  

11. M. Rallis, I. Simati, P. Pavlou, I. Antoniadou, F. Dania, G. Deliconstantinos, G.Th. 

Papaioannou, S.A. Grando, Charizanis P., S. Flitouri, I. Chinou (2011) Tobacco 

smoke and UV light damage on murine skin: Protection by tayberry extract. 

Second International conference on Environmental Stressors in Biology and 

Medicine, Siena, Italy 

12. I. Simati, P. Pavlou, M. Rallis, G. Deliconstantinos, G. Th. Papaioannou, S.A. 

Grando (2011) Tobacco smoke and UV light damage on murine skin: Protection 

by Tayberry Extract. Stress in Skin Biology and Medicine, Andros, Greece 

13. P Pavlou, M Rallis, G Delikonstantinos, G Papaioannou, S Grando (2008) In vivo 

data on the influence of tobacco smoke and UV light on murine skin. 4th 

International Conference on oxidative stress in skin Medicin and Biology, 11-

14 September 2008, Andros, Greece 

14. A Perraki, P Pavlou, I Antoniadou, A Petri, M Rallis, G Papaioannou, G 

Delikonstantinos, S Grando (2008) In vivo and in vitro data on the influence of 
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tobacco smoke on murine skin. First International Conference on 

Environmental Stressors in Biology and Medicine, 4-6 June 2008 Sienna, Italy 

 

 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΑΩΝ 

 

1. Myrto Catzigianni, Spyridon Papageorgiou, Panagoula Pavlou, Apostolos 

Papadopoulos, Athanasia Varvaresou. Preparation of post-tatoo care product. 

3rd International congress Dermatology and Cosmetology, 9-11 May 2025. 

2. Stamatina Pitsava, Panagoula Pavlou, Spyridon Papageorgiou, Apostolos 

Papadopoulos, Miltiadis Chalikias and Athanasia Varvaressou. Development 

and efficacy of a face cream based on caffeine derivatives. Anti-aging effects 

with a split-face, randomized controlled trial. 11th International Conference on 

Oxidative Stress in Skin, 12–15 Sept 2024  

3. Vassiliki Gardiki, Spyridon Papageorgiou,  Panagoula Pavlou, Evangelia 

Protopapa,  Apostolos Papadopoulos, Fotini Mellou, Anastasios 

Papanastasiou, Dimitrios Chaniotis, Eleni Kintziou, and Athanasia Varvaresou. 

Preliminary results of the development and the establishment of efficacy of a 

topical skin formulation containing plant stem cells culture. 11th International 

Conference on Oxidative Stress in Skin, 12–15 Sept 2024 

4. Μαρία Χρυσογιάννη, Σταματίνα Πιτσάβα, Μιλτιάδης Χαλικιάς, Ελένη 

Σκαλτσά, Παναγούλα Παύλου, Φωτεινή Μέλλου, Σπυρίδων Παπαγεωργίου,  

Απόστολος Παπαδόπουλος, Ελένη Κίντζιου, Ευστάθιος Ράλλης, Αθανασία 

Βαρβαρέσου. ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ, 

ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΣ ΜΕ PLACEBO ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ  ΤΗΣ 

ΚΑΦΕΪΝΗΣ ΣΤΗ ΜΙΚΡΟΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ, 20ο Πανελλήνιο 

Φαρμακευτικό Συνέδριο, Δεκέμβριος 2023 

5. Georgia Giannakopoulou, Panagoula Pavlou*, Spyridon Papageorgiou, 

Angeliki Siamidi, Marilena Vlachou,  Athanasia Varvaresou (2022) Echinacea 

and Propolis phytoconstituents: Development of a novel skin care formulation 

with in vitro Sun Protection Factor (SPF) boosting properties. 70th 

International 

 Congress and Annual Meeting of the Society for Medicinal Plant and Natural 

Product Research, Thessaloniki, Greece 

6. Panagoula Pavlou*, Georgia Giannakopoulou, Spyridon Papageorgiou, 

Angeliki Siamidi, Marilena Vlachou,  Athanasia Varvaresou (2022) 

Improvement of the efficacy of sunscreen products 10th International 

Conference on Oxidative Stress in Skin Medicine and Biology, Andros, Greece 
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7. A Siamidi, P Pavlou (2019) Modified release of acetaminophen from oral solid 

formulations using various excipients. 19th Panhellenic Pharmaceutical 

Conference. Athens, Greece 

8. A Konstantinou, A Siamidi, P Pavlou (2019) Acetaminophen Modified Release 

Studies In Relation To Tablet Geometry. 19th Panhellenic Pharmaceutical 

Conference. Athens, Greece 

9. M. Rallis, M Kyriazi, D Korres, F Dania, P Pavlou, A Petri, E Meimeti, I 

Antoniadou, A Dimaki, A Fotopoulou, Ch Zerva, E Kanari, V Zoumbliou, M 

Stamatiadi, E Alexandratou, D Yova, V Roussis, C Vagias (2016) Pinus species 

and parts: Health  

protection. Oxygen Club of California, World Congress 2016, May 4-6, 2016, 

University of California, Davis 

10. P Pavlou, M Rallis, G Deliconstantinos, G Papaioannou, S Grando (2009) 

Tobacco smoke and UV light on murine skin: Protection by Pycnogenol. 3eme 

Symposium International “Nutrition, Biologie de l’ Oxygene et Medecine, 8-10 

Avril 2009, Paris 

11. N Bajelidze ,  P Pavlou, F Dania,  I Antoniadou,  A Perraki, I Simati , A Petri, A. 

N Moulas,  V Roussis, C Vagias, M Rallis, G Papaioannou, G Deliconstantinos, 

S.A Grando (2009) Some In Vitro  Data on the Influence of Tobacco Smoke and 

UV light  on Murine Keratinocytes  and Skin: Protection by Berries and Pinus 

Extracts. 4th International Conference on “Polyphenols and Health”, 

Harrogate, UK 

12. P Pavlou, G Deliconstantinos, S Grando, M Rallis, G Papaioannou (2005) 

Cigarette smoke and UV light as environmental stressors to skin keratinocytes: 

Estimation of NO and ONOO– production. Oxidants and Antioxidants in  

Biology, 7-10 September 2005 Alba, Italy 

13. Μ Κυριαζή, Α Βερυκοκίδης, Π Παύλου, Χ Παπαγιάννης, N Bajelidje, Δ Γιόβα, Μ 

Ράλλης, Γ Παπαϊωάννου (2005) Αξιολόγηση και πρόληψη του οξειδωτικού 

stress των κυττάρων της επιδερμίδας. 12ο Πανελλήνιο Φαρμακευτικό 

Συνέδριο, Πολυχώρος Αθηναϊς, Αθήνα 

14. Π Παύλου, Μ Κυριαζή, I Dadeshigje, N Bajelidje, Χ Παπαγιάννης, Α 

Βερυκοκίδης, Μ Ράλλης, Δ Γιόβα, Γ Παπαϊωάννου (2005) Καλλιέργεια 

κερατινοκυττάρων άτριχων ποντικών ως μοντέλου φαρμακολογικών μελετών. 

12ο Πανελλήνιο Φαρμακευτικό Συνέδριο, Πολυχώρος Αθηναϊς, Αθήνα 

 

Συνεργασίες με Ιδρύματα Εσωτερικού-Εξωτερικού 

1. Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Νοσοκομείο Δερματολογικών και 
Αφροδισίων Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα, Ελλάδα. 
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2. Τομέας Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 
Ελλάδα. 

3. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Τμήμα 
Πειραματικής Φυσιολογίας, Αθήνα, Ελλάδα. 

4. Πανεπιστήμιο της Καλιφόρνιας, Health Gottschalk Medical Plaza, Ινστιτούτο 
Ανοσολογίας, Irvine, Καλιφόρνια, Η.Π.Α. 

5. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Φαρμακευτικής, Αθήνα, Ελλάδα. 

6. Εργαστήριο Στατιστικής Μοντελοποίησης και Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας 

στη Δημόσια και Περιβαλλοντική Υγεία, Σχολή Δημόσιας και Κοινοτικής 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αγ. Σπυρίδωνος 28, Αιγάλεω, Ελλάδα.  

Διδακτικό Έργο 

 

Προπτυχιακό διδακτικό έργο 

Φαρμακολογία (Θ), Φυσικά και Βιολογικά Προϊόντα (Θ), Αποτελεσματικότητα 

Καλλυντικών Προϊόντων (Θ), Νομοθεσία Καλλυντικών & Ιατροτεχνολογικών 

Προϊόντων (Θ),  Χημεία και Κοσμητολογία Φυσικών Προϊόντων (Θ), 

Δερματοκοσμητολογία Ι & ΙΙ (Ε), Ποιοτικός  Ελεγχος Καλλυντικών Προϊόντων (Ε), 

Βασικές Αρχές Κοσμητολογίας (Ε), Εφαρμοσμένη Κοσμητολογία (Ε) 

 

 

Μεταπτυχιακό Διδακτικό έργο 

Ενυδατικά Προϊόντα, Βρεφικά Προϊόντα, Προϊόντα μετά τη δερματοστιξία (ΠMΣ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 

ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ, ΄Κοσμητολογία’ του μεταπτυχιακού 

προγράμματος σπουδών ‘Κοσμητολογία-Δερματοφαρμακολογία’ και 

«Βιομηχανική Φαρμακευτική» (ΕΚΠΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ), ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 

ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ-ΑΝΔΡΙΚΟΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ (ΤΟΜΕΑΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΠΑΔΑ) 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ:  

 Εαρινό Εξάμηνο – 2025-2026 

Τίτλος ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ στο τμήμα Φυσικοθεραπείας ΠαΔΑ (Θεωρία-Αυτοδύναμη 

Διδασκαλία) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ  

 

 Χειμερινό Εξάμηνο – 2025-2026 

Τίτλος ΔΕΡΜΑΤΟΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ ΙΙ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 
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Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ  

 

 Χειμερινό εξάμηνο 2025-2026 Τίτλος ΠMΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ 

ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ 

Μαθήματα: 

ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ (SKIN MOISTURIIZNG PRODUCTS) 4 ΩΡΕΣ,  

ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ (SKIN CLEANSER PRODUCTS) 2 ΩΡΕΣ, 

ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΓΙΑ ΤΑ ΜΑΛΛΙΑ 4 ΩΡΕΣ  

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2025 Τίτλος ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ (Θεωρία-Αυτοδύναμη διδασκαλία) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2025 Τίτλος ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Εαρινό εξάμηνο 2025 Τίτλος ΠMΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ 

ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ 

Μαθήματα: 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΗ ΠΕΡΙΟΧΗ, 2 ΩΡΕΣ 

ΒΡΕΦΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ, 4 ΩΡΕΣ 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΓΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΑ, 2 ΩΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΝΕΑΣ ΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 6 ΩΡΕΣ 

ΣΥΝΟΛΟ: 14 ΩΡΕΣ 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Χειμερινό εξάμηνο 2024-2025 Τίτλος ΠMΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ 

ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ 

Μαθήματα: 

ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ (SKIN MOISTURIIZNG PRODUCTS) 4 ΩΡΕΣ 

ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΓΙΑ ΤΑ ΜΑΛΛΙΑ 4 ΩΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΝΕΑΣ ΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 6 ΩΡΕΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ-ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΟΥ 
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ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ- ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ-ΆΣΚΗΣΗ ΠΡΑΞΗΣ 6 ΩΡΕΣ 

ΣΥΝΟΛΟ: 20 ΩΡΕΣ 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ  

 

 Χειμερινό Εξάμηνο – 2024 

Τίτλος ΔΕΡΜΑΤΟΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ ΙΙ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ  

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2024 Τίτλος ΦΥΣΙΚΑ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ (Θεωρία-

Αυτοδύναμη διδασκαλία) 

Είδος Μαθήματος Επιλογής 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ  

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2024 Τίτλος ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ (Θεωρία-Αυτοδύναμη διδασκαλία) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2024 Τίτλος ΠMΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ 

ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ 

Μαθήματα: 

ΒΡΕΦΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ (4 ΩΡΕΣ) & ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΑ (2 ΩΡΕΣ) 

ΣΥΝΟΛΟ: 6 ΩΡΕΣ 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Χειμερινό Εξάμηνο – 2023 

Τίτλος ΔΕΡΜΑΤΟΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ ΙΙ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ  

 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2023 Τίτλος ΠMΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ 

ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ 

Μαθήματα: 

ΕΝΥΔΑΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ (4 ΩΡΕΣ) 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2023 Τίτλος ΠMΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 
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ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ» 

Μαθήματα: 

ΒΡΕΦΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ (4 ΩΡΕΣ) & ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΑ (2 ΩΡΕΣ) 

ΣΥΝΟΛΟ: 6 ΩΡΕΣ 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2023 Τίτλος ΠMΣ «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ-ΑΝΔΡΙΚΟΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ» ΤΟΜΕΑΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ   

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2023 Τίτλος ΦΥΣΙΚΑ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ (Θεωρία-

Αυτοδύναμη διδασκαλία) 

Είδος Μαθήματος Επιλογής 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ  

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2023 Τίτλος ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ (Θεωρία-Αυτοδύναμη διδασκαλία) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ  

 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2022 Τίτλος ΠMΣ (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ) ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-

ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ» 

Μαθήματα: 

ΕΝΥΔΑΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ (4 ΩΡΕΣ) 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2022 Τίτλος ΔΕΡΜΑΤΟΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ ΙΙ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ  

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2021 Τίτλος ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ (Θεωρία-Αυτοδύναμη διδασκαλία) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 
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 Εαρινό Εξάμηνο - 2021 Τίτλος ΔΕΡΜΑΤΟΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ Ι (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2021 Τίτλος ΠMΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ 

ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ» 

Μαθήματα: ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ (SKIN MOISTURIIZNG PRODUCTS) 

ΣΥΝΟΛΟ: 4 ΩΡΕΣ 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2020 Τίτλος ΠMΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ 

ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ» 

Μαθήματα: ΒΡΕΦΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ, 4 ΩΡΕΣ  

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΓΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΑ, 2 ΩΡΕΣ  

ΣΥΝΟΛΟ: 6 ΩΡΕΣ 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2020 Τίτλος ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2020 Τίτλος ΔΕΡΜΑΤΟΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ ΙΙ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

0Σ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΚΑΙ 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2020 Τίτλος ΠMΣ (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ) ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΗ-

ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΕΩΝ ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ» 

Μαθήματα: ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ (SKIN MOISTURIIZNG PRODUCTS) 

ΣΥΝΟΛΟ: 4 ΩΡΕΣ 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2019 Τίτλος ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 
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ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2019 Τίτλος ΔΕΡΜΑΤΟΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ Ι (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2019 Τίτλος Χημεία και Κοσμητολογία Φυσικών 

Προϊόντων (Θεωρία-Αυτοδύναμη διδασκαλία) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2018 Τίτλος ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ (Θεωρία-Αυτοδύναμη διδασκαλία) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας 

 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2018 Τίτλος Νομοθεσία Καλλυντικών & 

Ιατροτεχνολογικών Προϊόντων (Θεωρία-Αυτοδύναμη διδασκαλία) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2017 Τίτλος ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ (Πλήρη Προσόντα) 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2017 Τίτλος ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ 

(Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ (Πλήρη Προσόντα) 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2017 Τίτλος ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ 

(Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ (Πλήρη Προσόντα) 

 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2016 Τίτλος ΄Κοσμητολογία’ του μεταπτυχιακού 

προγράμματος σπουδών ‘Κοσμητολογία-Δερματοφαρμακολογία’ και 

«Βιομηχανική Φαρμακευτική»(Θεωρία) (ΕΚΠΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ) 

Μαθήματα: ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ ΓΙΑ ΜΑΛΛΙΑ, 2 ΩΡΕΣ  

          ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ-ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΑΚΙΓΙΑΖ, 4 ΩΡΕΣ 

ΣΥΝΟΛΟ: 6 ΩΡΕΣ 
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 Εαρινό Εξάμηνο - 2015 Τίτλος Έλεγχος και αξιολόγηση καλλυντικών 

προϊόντων & Κοσμητολογία (Εργαστήριο) (ΕΚΠΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ) 

Είδος Μαθήματος Επιλογής 

 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2015 Τίτλος ΄Κοσμητολογία’ του μεταπτυχιακού 

προγράμματος σπουδών ‘Κοσμητολογία-Δερματοφαρμακολογία’ και 

«Βιομηχανική Φαρμακευτική» (Θεωρία) (ΕΚΠΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ) 

Μαθήματα: ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ ΓΙΑ ΜΑΛΛΙΑ, 2 ΩΡΕΣ  

                       ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ-ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΑΚΙΓΙΑΖ, 4 ΩΡΕΣ 

ΣΥΝΟΛΟ: 6 ΩΡΕΣ 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2014 Τίτλος Έλεγχος και αξιολόγηση καλλυντικών 

προϊόντων & Κοσμητολογία (Εργαστήριο) (ΕΚΠΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ) 

Είδος Μαθήματος Επιλογής 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2013 Τίτλος Έλεγχος και αξιολόγηση καλλυντικών 

προϊόντων & Κοσμητολογία (Εργαστήριο) (ΕΚΠΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ) 

Είδος Μαθήματος Επιλογής 

 

 Εαρινό Εξάμηνο - 2004 Τίτλος ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ ΙΙΙ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ (Πλήρη Προσόντα) 

 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2004 Τίτλος ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ Ι (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ (Πλήρη Προσόντα) 

 

 Χειμερινό Εξάμηνο - 2004 Τίτλος ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ ΙΙ (Εργαστήριο) 

Είδος Μαθήματος Υποχρεωτικό 

Σύμβαση Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ (Πλήρη Προσόντα) 

 ΕΙΑ ΝΕΩΝ ΚΑΛΛΥΤΙΚΩΝ 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

ΩΝ Ε 

1. 2013 ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ,  

ΤΟΜΕΑΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ,  

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: Παναγούλα Παύλου, Παρασκευάς Δάλλας, Μιχαήλ Ράλλης 

2. 2014 ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ,  

ΤΟΜΕΑΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ,  
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ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: Λ. Κομίνη, Π. Παύλου, Σ. Παπαγεωργίου, Π. Δάλλας, Μ. 

Ράλλης 

3. 2015 ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ,  

ΤΟΜΕΑΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ,  

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: Π. Παύλου, Μ.Ράλλης, Π. Δάλλας 

4. 2016 ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ,  

ΤΟΜΕΑΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ,  

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: Π. Παύλου, Μ.Ράλλης, Π. Δάλλας 

5. Siamidi, C. Protopapa, P. Pavlou, M. Vlachou. Book chapter 20: 

“Generic Drug Development & Biosimilars” in Dimitrios A Lamprou, Matthew P 

Wylie. Book: " Drug Delivery: from fundamentals to the future” CRC Press, 

2026 ISBN: 1032772352, 9781032772356 

 

Κριτής σε διεθνή περιοδικά  

MDPI journals 

 

Editorial Board 

 Guest Editor: Processes, an Open Access Journal by MDPI, Research of 

Bioactive Synthetic and Natural Products Chemistry, Impact Factor 2,8 

(Deadline for manuscript submissions: 30 April 2025) 

 Guest Editor for the Special Issue "New Insights in Functional Cosmetic 

Materials and Industrial Manufacture", Applied Sciences Impact Factor 2,5 

 

 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

 

 Παρακολούθηση εκπαιδευτικού προγράμματος με τίτλο: «Συγγραφή 

Επιστημονικών Δημοσιεύσεων στις Επιστήμες Υγείας» ΕΚΠΑ (2021-2022) 
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 Παρακολούθηση σεμιναρίου «Safety Assessment in Cosmetics- Αξιολόγηση 

Ασφάλειας Καλλυντικών Προϊόντων» (INOVAPOTEK 2016) 

 

 Παρακολούθηση σεμιναρίου «Μικροβιολογικός έλεγχος αναερόβιων 

μικροοργανισμών» (QACS LABORATORIES 2016) 

 

 ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ EΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΧΗΜΕΙΑΣ-ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ-ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ  

https://chembiochemcosm.uniwa.gr/  

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ-IATΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΕΣ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (Εfficacy tests- Claim substantiation) ΣΥΝΤΑΞΗ 

ΦΑΚΕΛΩΝ ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑΣ-ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

 

 Εισηγήτρια στο επιμορφωτικό σεμινάριο «Αρωματικά και Φαρμακευτικά 

Φυτά » στα πλαίσια του Ινστιτούτου Γεωπονικών Ερευνών (2023) 

https://www.ige.gr/el/mathima_aromatika_fita 

 

 Εισηγήτρια στο σεμινάριο «Ανάπτυξη προϊόντων καθαρισμού δέρματος» στα 

πλαίσια της εταιρίας «Οικονομοτεχνική ΑΕ» η οποία είναι υπεύθυνη για την 

επιμόρφωση στελεχών εταιριών (2016) 

 

 Μέλος της οργανωτικής Επιτροπής του Διεθνούς Συνεδρίου «Oxidative Stress 

in  Skin Medicine and Biology» που λαμβάνει χώρα στην Άνδρο (2008-2017) 

 

 Μέλος της «Ελληνικής Εταιρείας Κοσμητολογίας» 

 

 Πρακτική άσκηση για την εκμάθηση κανόνων GMP & Ποιοτικό Έλεγχο στην 

Φαρμ. Βιομηχανία (Lavipharm-1999). Η Lavipharm μία από τις μεγαλύτερες 

βιομηχανίες φαρμακευτικών και καλλυντικών προϊόντων στην Ελλάδα, εκτός 

από την παραγωγή ιδίων φαρμακευτικών προϊόντων, στον κλάδο των 

καλλυντικών αντιπροσώπευε γνωστούς καλλυντικούς οίκους όπως τους 

Vichy, La Roche και Avon. 

 

 

Σχετικά με την  εμπειρία σε μεταπτυχιακά  προγράμματα: 

 

1. Διδασκαλία:  

1. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τομέα Αισθητικής και Κοσμητολογίας 

«Προχωρημένη Αισθητική και Κοσμητολογία: Ανάπτυξη και ποιοτικός έλεγχος 

νέων καλλυντικών προϊόντων»  

https://chembiochemcosm.uniwa.gr/
https://www.ige.gr/el/mathima_aromatika_fita
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2. ΠMΣ «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ-

ΑΝΔΡΙΚΟΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ» Εαρινό Εξάμηνο - 2023 Τίτλος 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

3. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τμήματος Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ «Χειμερινό 

Εξάμηνο - 2016 Τίτλος ΄Κοσμητολογία’ του μεταπτυχιακού προγράμματος 

σπουδών ‘Κοσμητολογία-Δερματοφαρμακολογία’ και «Βιομηχανική 

Φαρμακευτική»(Θεωρία) (ΕΚΠΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ) 

 

2) Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών  

 

 ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

                (ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ} 

 

1. «Μελέτες αποτελεσματικότητας σε προϊόντα προσωπικής φροντίδας που 

έχουν ενσωματωθεί διαφορετικές μορφές υαλουρονικού οξέος» Τσιριτά 

Ελένη (πειραματική) ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ LA VIE EN ROSE 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/11129 

2. «Βρεφική Φροντίδα και ειδικές προφυλάξεις»  Κουτσάκη Μαρία 

(βιβλιογραφική) https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/discover 

 

3. «Ανάπτυξη προϊόντος φροντίδας μετά τη δερματοστιξία.» Χατζηγιάννη 

Μυρτώ (πειραματική) https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/9153 

 

4. Επιβλέπουσα καθηγήτρια κατά την εκπόνηση διπλωματικής εργασίας του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο: «Μελέτες 

αποτελεσματικότητας προϊόντων προσωπικής φροντίδας που περιέχουν 

κανναβινοειδή και πρεβιοτικά/προβιοτικά» (2024) μετά από έγκριση 

Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας. Ξαγοράρη Βασιλεία (πειραματική) 

a. https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/6521 

 

b. Xagorari Vasileia, Tiligada Zoi, Pavlou Panagoula, Chalikias Miltiadis, 

Papageorgiou Spyridon, Varvaresou Athanasia. Efficacy study of 

facial products enriched with probiotics/prebiotics & cannabinoids. 

(2024). 'Epitheorese Klin. Farmakol. Farmakokinet.' 

 

5. Επιβλέπουσα καθηγήτρια κατά την εκπόνηση διπλωματικής εργασίας του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο: «Φορείς δραστικών 

ουσιών. Πώς επηρεάζουν τη δράση και την απορρόφησή τους από το 

δέρμα.» (2024) Στεφανίδη Κυριακή (βιβλιογραφική) 

a. https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/6616 

 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/11129
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/discover
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/9153
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/6521
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/6616
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6. Επιβλέπουσα καθηγήτρια κατά την εκπόνηση διπλωματικής εργασίας του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο: «Μελέτη νεότερων 

δραστικών συστατικών (κανναβινοειδή και πρεβιοτικά/προβιοτικά) και 

ενσωμάτωσή τους σε προϊόντα περιποίησης δέρματος.» (2023) Τηλιγάδα 

Ζωή (πειραματική) https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/4368 

a. Pavlou P., Tiligada Z., Xagorari V., Papageorgiou Sp.,  και Varvaresou 

A. (2023) Microbiome technology in strengthening the skin’s natural 

barrier. 'Epitheorese Klin. Farmakol. Farmakokinet.'-Vol. 41(2023)- 

Iss. 1  

 

 

7. Επιβλέπουσα καθηγήτρια κατά την εκπόνηση διπλωματικής εργασίας του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο: «Φυσικά συστατικά στα 

αντηλιακά. Τοπικές συνθέσεις και αξιολόγηση in vitro δείκτη SPF» (2022). 

Κατά τη διάρκεια της διπλωματικής εργασίας, αναπτύχθηκε η μέθοδος 

προσδιορισμού in vitro SPF (Diffey–Robson's method) και  in vitro αξιολόγησης 

προστασίας από την UVA ακτινοβολία (ISO 24443). Γιαννακοπούλου Γεωργία 

(πειραματική) https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/3325 

 

a. Giannakopoulou, G., Pavlou, P., Papageorgiou, S., Siamidi, A., 

Vlachou, M., & Varvaresou, A. (2025). Use 

of Propolis and Echinacea extracts as alternatives to organic filter in 

photoprotective formulations. Natural Product Research, 1–10. 

https://doi.org/10.1080/14786419.2025.2456087 

b. Giannakopoulou G, Pavlou P., Papageorgiou Sp., Varvaresou A. 

(2023). Natural ingredients in sunscreens. Topical compositions and 

in vitro evaluation of SPF.  'Epitheorese Klin. Farmakol. 

Farmakokinet.'-Vol. 41(2023)- Iss. 1  

 

 

8. Επιβλέπουσα καθηγήτρια κατά την εκπόνηση διπλωματικής εργασίας του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο: «Βιοδραστικά συστατικά 

στην κορεάτικη κοσμητολογία» (2022). Σαλμά Ευανθία (βιβλιογραφική) 

a. https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/2818 

 

9. «Φυσικοί ενισχυτές SPF. Μελέτες σταθερότητας». Δημητροπούλου Ζωή 

(πειραματική)                (ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ) 

 

10. «Προβιοτικά και υγεία του δέρματος». Γεωργαράκη Θεώνη. (πειραματική) 

(ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ) 

 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/4368
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/3325
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/2818
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 Μέλος Τριμελούς Επιτροπής κατά την εκπόνηση διπλωματικών εργασιών του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο: 

 

1. «Ανάπτυξη και χαρακτηρισμός άνυδρης καλλυντικής φόρμουλας» (2025) 

Ισανκουλίδου Ελένη https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/11182 

2. «Παράδοξη τριχοφυΐα μετά από εφαρμογές αποτρίχωσης με LASER και 

IPL»(2025) Δάφνη Κωνσταντίνου 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/11203 

3. «Μελέτες αποτελεσματικότητας και ασφάλειας αντηλιακών προϊόντων. 

Μια ανασκόπηση» (2025), Παπανικολάου Ελένη, 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/8962 

4. «Μελέτη αξιολόγησης αποτελεσματικότητας αντιγηραντικών καλλυντικών 

προϊόντων» (2024), Πιτσάβα Σταματίνα 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/6382 

5. «Rosmarinus spp. Δεντρολίβανο. Η χρήση του στην Κοσμητολογία.» (2023), 

Μπάρδη Μαρία. https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/4067 

6. «Ανάπτυξη Άνυδρων Καλλυντικών Προϊόντων» (2023), Αναγνώστη 

Λαμπρινή. https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/4066 

7. «Καλλυντικά προϊόντα για δέρμα και μαλλιά διαφόρων εθνοτήτων (ethnic 

skin)»  (2022),  Μιχοπούλου Αναστασία. 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/2754 

8. «Αξιολόγηση της ασφάλειας καινοτόμων φυσικών συστατικών 

καλλυντικών προϊόντων που λαμβάνονται από ανανεώσιμες πηγές» 

(2022), Γιαννακοπούλου Άννα.  

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/2845 

9. «Υπολογιστικές μέθοδοι στην έρευνα και ανάπτυξη καλλυντικών 

προϊόντων» Κούρου, Ιωάννα (Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2021-02-23) 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/241 

10. «Μέθοδοι ανάλυσης για τον προσδιορισμό της δραστικότητας και της 

σταθερότητας αντιοξειδωτικών ουσιών που ενσωματώνονται στα 

καλλυντικά προϊόντα», Βαρδακαστάνη Μαρία. 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/3656 

 

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

 

 Επιβλέπουσα καθηγήτρια κατά την εκπόνηση πτυχιακής εργασίας  με τίτλο: 

«Δραστικές ουσίες με αναπλαστική-επουλωτική δράση.» (2023), Δόσπρα 

Μαρία. https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/3746 

 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/11182
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/11203
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/8962
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/6382
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/4067
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/4066
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/2754
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/2845
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/241
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/3656
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/3746
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 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ: Dospra, M.; Pavlou, P.; Papageorgiou, S.; 

Varvaresou, A. Recent Studies on the Healing Properties of 

Eicosapentaenoic Acid. Appl. Sci. 2024, 14, 5884. 

https://doi.org/10.3390/app14135884 

 Dospra M., Pavlou P., Varvaresou A., Papageorgiou Sp. "Papain: a 

promising enzyme with bactericidal, anti-inflammatory action for 

dermal and dental applications". (2024).  Pharmakeftiki (accepted 

21/6/24) 

 

• Επιβλέπουσα καθηγήτρια κατά την εκπόνηση πτυχιακής εργασίας  με τίτλο: 

«ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΗΛΙΑΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» 

(2021-2022), Χατζηγιάννη Μυρτώ. 

 

 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ Myrto Chatzigianni, Panagoula Pavlou*, Angeliki 

Siamidi, Marilena Vlachou, Athanasia Varvaresou, Spyridon 

Papageorgiou (2022) Environmental Impacts due to the use of 

Sunscreen Products: a mini-review. Ecotoxicology, 

https://doi.org/10.1007/s10646-022-02592-w 

 

 Μέλος Τριμελούς Επιτροπής  κατά την εκπόνηση πτυχιακής εργασίας  με 

τίτλο: «Αιθέρια έλαια ως αντιμικροβιακοί παράγοντες» Τζεράκη, Νίκη 

(Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2022-10) 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/3091 

 

 

«Συντηρητικά στα καλλυντικά και ασφάλεια των καταναλωτών» (2018-19), 

Ξαγοράρη Βασιλεία. 

«Αντιοξειδωτικά και Αντιγηραντική δράση» (2018-19), Καλακώνα Κρυσταλλία. 

Συμμετοχή σε κλινικές μελέτες αποτελεσματικότητας  

1. «Προβιοτικά και υγεία του δέρματος» Γεωργαράκη Θεώνη –-ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΔΕΛΤΑ 

 

2. «Μελέτες αποτελεσματικότητας σε προϊόντα προσωπικής φροντίδας που 

έχουν ενσωματωθεί διαφορετικές μορφές υαλουρονικού οξέος» Τσιριτά 

Ελένη https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/11129 (Έγκριση 

Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας ΠΑΔΑ: Αρ. Πρωτ : 77004/01-

09-2025) ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ LA VIE EN ROSE 

https://doi.org/10.3390/app14135884
https://doi.org/10.1007/s10646-022-02592-w
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/3091
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/11129
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3. Gardiki, V.; Varvaresou, A.; Papageorgiou, S.; Protopapa, E.; Pavlou, P.; Rallis, 

E.; Papadopoulos, A.; Chaniotis, D. A Randomized, Double-Blind, Placebo-

Controlled Study Evaluating a Novel Skin Care Cream with Olea 

europaea Stem Cell Extract Following Nd:YAG 1064 nm Laser Epilation.  This 

study was approved by the Research Ethics Committee of the University of 

West Attica, Greece (Decision Number 37942/11-05-2021). 

https://doi.org/10.3390/cosmetics12010002ClinicalTrials.gov Identifier: 

NCT06755112 https://register.clinicaltrials.gov/prs/beta/records 

 

4. Xagorari Vasileia, Tliligada Zoi, Pavlou Panagoula, Chalikias Miltiadis and 

Varvaresou Athanasia. Development and Efficacy of a Face Serum Based on 

Cannabinoids and Prebiotics/Probiotics. Anti-aging and hydrating effects 

with a split-face, randomized controlled trial. This study was approved by 

the Research Ethics Committee of the University of West Attica, Greece 

(Decision Number 3349/16-01-2023). ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ FARCOM 

 

5. Stamatina Pitsava, Panagoula Pavlou, Spyridon Papageorgiou, Apostolos 

Papadopoulos, Miltiadis Chalikias and Athanasia Varvaressou. Development 

and efficacy of a face cream based on caffeine derivatives. Anti-aging effects 

with a split-face, randomized controlled trial. This study was approved by 

the Research Ethics Committee of the University of West Attica, Greece 

(Decision Number 11064 - 03/02/2023)  

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

 Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Καινοτομίας & Επιχειρηματικότητας UNOVATE (5–6 

Νοεμβρίου 2025, Συνεδριακό Κέντρο Αρχαίου Ελαιώνα) με το θέμα 

«Aνάπτυξη αντηλιακών καλλυντικών με φυσικά συστατικά». 

 

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ : 

ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ 2023: ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ, Πανεπιστημιόπολη 

Αρχ. Ελαιώνα, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 1η  Δεκεμβρίου 2023 

https://events.uniwa.gr/event/imeres-karieras/ 

Το Τμήμα Διασύνδεσης, Διαμεσολάβησης & Καινοτομίας (Τ.Δ.Δ.Κ.) του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, στο πλαίσιο του έργου “Γραφείο 

Διασύνδεσης ΠΑΔΑ” – “Career, Liaison & Innovation Office, University of West 

Attica” (MIS 5073631), που υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται 

https://doi.org/10.3390/cosmetics12010002
https://register.clinicaltrials.gov/prs/beta/records
https://events.uniwa.gr/event/imeres-karieras/
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από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο-ΕΚΤ) διοργάνωσε, 

για τους φοιτητές και αποφοίτους του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, δια 

ζώσης εκδήλωση με τίτλο «ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ 2023: Από τις σπουδές στο 

επάγγελμα». 

 

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ «Βραδιά του Ερευνητή» στο ΕΜΠ (2022) 

 

 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ: Mixopoulou A, Varvaresou A. Papageorgiou S, Pavlou P. The 

importance of sun protection in people with dark skin of phototype VVI. J 

Med Sci 2023 Jul(1):5-9  

 

 5Η ΗΜΕΡΙΔΑ –ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ, 20-21 Οκτωβρίου 2023. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΧΗΜΕΙΑΣ, ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ, ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: Παναγούλα Παύλου 

& Φωτεινή Μέλλου. (2023). Τo αλάτι στην ομορφιά και ευεξία, η 

θαλασσοθεραπεΙα.  

 

 

 


