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First Name : Michail 

Name : Rallis 

Father’s Name : Christos 

Place and Date of Birth : Athens, 09/11/1959 

Address : 38, Londou Street, 16675 Glyfada, Greece 

Telephone : 30-210-9631756, 30-210-7274699, 30-6975505955 

Fax : 30-210-7274027 

E-mail : rallis@pharm.uoa.gr 
 

Education 

1977: High School 

1983: Degree in Pharmacy, School of Pharmacy, University of Athens, Greece 

1984: D.E.A. (Master degree), in Dermopharmacy, University of Lyon, France 

(common programme with University of Paris XI) 

1987: PhD, es Pharmaceutical Sciences, University of Paris XI, France 

1994-2000, 2004 : Postdoctoral work for around 2-3 months (except for 1998 where it 

was for 6 months) in different Californian Laboratories 

 
Languages 

Greek, English, French 

 

Professional Experience 

1984-1987 : L’Oreal Basic Research Laboratories 

1990-1992 : Famar, Pharmaceutical Company, Department of R&D for Cosmetic 

Products 

1992-1998 : Lecturer, National and Kapodistrian University of Athens, School of 

Pharmacy 

1998-2020 : Assistant Professor, National and Kapodistrian University of Athens, 

School of Pharmacy 

2020-now : Associate Professor, National and Kapodistrian University of Athens, 

School of Pharmacy 

2008-2010: University Orthodox of Kongo, Few Months Teaching 
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Teaching Experience 

A. Graduate Level Courses 

1. “Cosmetic Technology and Cosmetology” including relative laboratory 

exercises 

2. “Control and Evaluation of Cosmetics and Topical Medical Devices” 

including relative laboratory exercises 

3. Practical Exercises of Pharmaceutical Technology  

4. Pharmacology 1 (2-4 hours per semester) 

 

 

Β. Post Graduate Level Courses 

1. “Cosmetology” (practical training) 

2. “Efficacy and toxicity of drugs and cosmetics on skin” 

3. “Control and evaluation of topical products” including practical training 

4. In the specialization of "Cosmetology-Dermatopharmacology," additional 

responsibilities include teaching courses, organizing laboratory exercises, 

coordinating student placements in relevant industries, supervising research 

projects, and conducting regular visits to research centers and pharmaceutical 

industries. 

5. Teaching courses in other postgraduate programs such as "Nanotechnology," 

"Development of New Drugs," and "Cosmetic Chemistry," as well as 

"Applications of Biology in Medicine" and "Applied Dietetics-Nutrition." 

 
Master Degree  

“Cosmetology and Dermatopharmacology” 

Responsible for the Organization and Running of the Specialization 

Courses for ‘’Cosmetic Chemistry’’ at the University of Kavala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Conference Organizer 

Main organizer of the 11 international conferences on “Oxidative stress in skin biology 

and medicine” which take place in Andros island, Greece. The 12th is scheduled for 

September 12-15, 2025.  

I served as the lead organizer of the "Skin Disorders - Dermatopharmacology" 

conference, during which I presented a lecture titled "Experimental Models of Skin 

Diseases" at the University of Athens, Department of Pharmacy, in October 2023. 

Additionally, I have served as the secretary of the Panhellenic Pharmaceutical 

Conference organized by the Panhellenic Pharmacists Association. 

 
Member of scientific societies 

1) Society of Free Radical Research Europe 

2) Oxygen Club of California 

3) Hellenic Society of Free Roots 

4) Hellenic Society of Cosmetology (Founding Member) 

5) Controlled Release Society Greek Chapter 

6) Skin Pharmacology Society (dissolved) 

7) Hellenic Pharmaceutical Society 

8) International Society of Biotherapy 

 
 

Guest Editor: 

Special Issue in Mechanisms of Ageing and Development Journal focused on 

“Oxidative stress and skin”, 2018 

Special Issue in Free Radical Biology & Medicine focused on Redox Stress in Skin 

Biology and Medicine: Implications for Skin Aging, 2024 

 
Funds 

Research Projects with European Grants : 4 

Creation of Spin Off company, “Kapodistriaki Dermatofarmakeftiki” which develops 

new topical products and provides services on pharmacological and toxicological 

evaluation of topical products. 

 

 

 

 

 



Scholarships and awards 

- Financial support from L'OREAL during 1984-1987 for Doctoral Thesis. 

- Award at the 6th International Conference on "Oxidative stress in skin biology 

and medicine" for the work titled "Topical wound healing preparations of 

diabetic skin", Andros, August 28-31, 2014. 

- Award at the 26th Medical Conference of the Armed Forces (Thessaloniki, 

November 3-5, 2016) for the work titled "Successful use of isopod-based 

ointment for diabetic foot healing: case presentation". 

- Best Paper Award at the 27th Medical Conference of the Armed Forces 

(Thessaloniki, October 18-20, 2018) for the work titled "Prevention of radiation 

dermatitis using a prototype extract of Pinus halepensis during radiotherapy in 

breast cancer patients". 

- 3rd prize for best paper at the Transatlantic Diabetic Lower Extremity and 

Chronic Wound Symposium (Santorini, October 18-20, 2018) for the work 

titled "Wound Healing Efficacy - Clinical Studies of ointments employing the 

olive oil extract of the isopod Ceratothoa oestroides". 

- Society Free Radical Research Europe Award at the 9th International 

Conference on "Oxidative stress in skin biology and medicine" in September 

2021 for the work titled "In vivo evaluation of the healing effect of silkworm 

(Bombyx mori) products on second-degree burns: assays of different doses" 

presented by Ms. E. Katsikari. 

- Award at the 20th Panhellenic Pharmaceutical Conference in December 2023 

for the work titled "Experimental gingivitis in mice", presented by Ms. T. 

Papantoni. 

 

Patent  

“Liposomal niflumic acid. New transdermal anti-inflammatory preparation" E. 

Kammenou, K. Demetzos, M. Rallis G. Papaioannou, A. Georgopoulos, G. Tsamouris, 

G. Giannisis, S. Chatziantoniou, G. Nunesis, X. Savva-Dimopoulou (2000) 

GR1003359B, (INT.CL): A61K9/1278 (WO2000038681A1) 

 

Research Work and Publications 
 

Preclinical and Clinical Studies: 

Studies involving the treatment of dermatological diseases are conducted primarily in 

vitro in normal skin cells or cancer cell lines, usually in hairless, immunocompromised 

mice, and in patients, in collaboration mainly with Andreas Syggros and Laiko 



hospitals. 

Development of a New Wound Healing Drug for Diabetic Foot: 

From the laboratory's preclinical and clinical research in collaboration with marine 

pharmacognosy (Professor Roussis' laboratory), a new wound-healing drug based on 

extracts from the marine parasite Ceratothoa oestroides has emerged. The formulation 

 has been classified by the National Medicines Agency as a medical device type III, and 

the company Libytec intends to initiate a multicenter clinical study aiming for its 

production and distribution, either alone or in combination with antimicrobial agents, 

in patients with diabetic foot. 

 

 
Research achievements after being elected as Associate Professor 

 

- Establishment of ISO-Certified Laboratory: the establishment ISO 9001, ISO 

17025, and GLP standards, ensuring rigorous quality management practices in 

research operations.  

- Expansion of Small Animal Unit: One of the achievements has been the 

development of a comprehensive small animal unit within our laboratory 

premises. This facility now houses nine distinct mouse models. Within the 

animal unit, efforts were made to assemble different mice models, including 

five hairless variants. Two new types of hairless mice were put into 

experiments, the immunosuppressed and those that do not express 

apolipoprotein E. The last model must be a global prototype and was done with 

the permission of the experimentation committee of the unit and the relative 

approval of the Attica Region. 

- In vitro protocols for skin research: Developed in vitro protocols utilizing both 

normal and cancerous skin-related cell lines as well as in vitro tests in 

reconstructed human skin equivalents. 

- Application of maggot therapy in diabetic foot wounds at a clinical level: The 

application of maggots in chronic, difficult-to-heal wounds, particularly in 

diabetic cases, has been gaining traction in several countries abroad such as the 

United States, Israel, England, Germany, and Turkey. The method has been 

approved by the FDA and EMA. In collaboration with the Department of 

Entomology at the Agricultural University of Athens (Professor Tsangarakis), 

the Medical School (Professor Tentolouris), and following repeated visits of the 

method's specialist Professor Moumtzoglou from Israel, the training and 

coordination of this novel therapeutic application were achieved. Maggots clean 



non-traumatic necrotic tissues, rid wounds of significant microbial load, even 

from resistant bacteria, and penetrate and clean sinuses that cannot be surgically 

cleaned. Today, the method is employed in the diabetic foot units of Laiko and 

Evangelismos hospitals. The results are considered highly satisfactory. A 

publication has emerged, and it seems that diabetic feet have been spared 

amputation. Our laboratory coordinates the effort, sterilizes, supplies, and 

applies the maggots to the wounds. 

 

After being elected as Associate Professor 
Principal supervisor of Post. D. Researchers  

(Total number 2) 

- Meimeti Evangelia, Healing of diabetic foot by the application of the fly Lucilia 

sericata and related pharmaceutical preparation, 2022. 

- Andreas Vitsos, New pharmacological and pharmacotechnological approaches, 

ongoing   

 
After being elected as Associate Professor 

Principal supervisor of Ph. D. Theses 

(Total number 7) 

- Andreas Vitsos. Skin healing: pharmacy practice and preclinical - clinical data 

of Ceratothoa oestroids and Pycnogenol extracts healing action. National and 

Kapodistrian University of Athens, 2023 

In progress: 

- Dimitra Hieronymaki, Systemic and local treatment of Squamous Cell 

Carcinoma, In Progress, 2024 

- Chara Albani, Treatment of microbially contaminated and non-diabetic 

ulcers, In Progress, 2024 

- Anastasia- Ioanna  Papadonaki, Skin cancer and its therapy, In Progress, 2024 

 
Principal supervisor of M. Sc. Theses 

(Total number 61) 

- Ioannidou Vaya. Therapeutic approach to 2nd degree burns with natural 

products, 2020 

- Theodoraki Elisabeth. Comparative study of therapeutic effect of phenolic 

derivatives in an in vivo model of atopic dermatitis: Pilot Study, 2020 



- Katsikari Eurydice. The contribution of the silkworm and its products to the 

treatment of experimental second degree burns, 2021 

- Anastasia Panagos. Study of the anti-inflammatory effect of echinochrome A in 

UV-induced dermatitis, 2022 

- Terezaki Asimina. Nanofiber patches with ulvan/gelatin blends in the treatment 

of thermal burns, 2022 

- Kyriaki Tzoka, Contribution of hydrophilic antioxidants to skin healing, 2022 

- Sotirios Mentonis. Local treatment of cutaneous squamous cell carcinoma in 

vivo in mice, 2023 

- Anastasia - Ioanna Papantonaki, Therapeutic management of gingivitis and 

dental caries - Preclinical Study, 2024 

- Ioannis Svoliantopoulos, Contribution of echinochrome  A (EchA) to treat 

dermatitis induced by ultraviolet radiation, 2024 

- Ioanna Stamatelatou, Nanomedicine, and autoimmune skin diseases, 2024 

 
In progress: 

- Ekaterini Chanialaki, Transdermal Absorption of Valsartan - Sacubitril, In 

Progress, 2024 

- Konstantina Christophorou, Therapeutic approach of gingivitis and dental 

caries, In                      Progress, 2024 

- Konstantinos Sotirianakos, Skin cancer and its treatment, In      Progress, 2024 

 
Principal supervisor of the following experimental diploma work theses 

(Total number 51) 

- Kalfa – Pateli Eleni, Christopoulou Natalia. The action of enzymes in the 

healing of skin wounds (2019) 

- Manousiadi Maria, Vavlas Ioannis. In vitro protective action of extracts of Pinus 

brutia, Pinus halepensis, and Pinus nigra against ultraviolet radiation, 2019 

- Soubasi Kalliopi, Tsiouma Alexia-Maria. Action of olive leaf and wild olive 

extracts, high and low in oleuropein content, in psoriasis 2019 

- Vidali Margarita, Kyriaki Alexandra. Action of the silkworm Bombyx mori and 

its products on second-degree thermal burns: A pilot study, 2019 

- Gouda Aikaterini, Mathioudaki Eudoxia. Effect of enzymes on the prevention 

and suppression of inflammation, 2020 

- Katsanakis Evangelos, Larisinos Konstantia-Paraskevi, Laskarina. Prevention 

of squamous cell carcinoma using pine bark extract and nicotine in SKH- 

HR2+APOE mice, 2021 



- Gikas Georgios, Katsiris Dimitrios. Pilot comparative study of squamous cell 

carcinoma induction by the effect of ultraviolet light on hairless mice, 2020 

- Myrsini Valakosta, Antigone Petsiou. Comparative study of periodontal disease 

in diabetic mice, 2021 

- Giannopoulos Dimitrios, Berios Marinos. Comparative study of sugar action in 

burn healing, 2021 

- Dimitriou Raphailo Maria, Michalakopoulos Michael. Prevention of squamous 

cell carcinoma using pine bark extract and nicotine in SKH-HR2+APOE mice, 

2021 

- Papaioannou Asimina, Statha Dimitra. Comparative study of second-degree 

burn healing with carrageenan and ulvan formulations, 2022 

- Moustaka Eirini, Papantoniaki Anastasia Ioanna. Experimental induction of 

gingivitis in mice, 2022 

- Varatasi Julia, Kiousi Maria. The effect of ultraviolet radiation on dermal cells, 

2020 

- Venizelou Konstantina. Study of second-degree burn healing with formulations 

of snail slime from Helix aspersa maxima, 2022 

- Antonopoulou Maria, Rozoli Maria-Louiza. In vitro control of photo-sensitizing 

action of molecular rotors, 2022 

- Papadopoulos Kyriakos. Pharmacy operation in disadvantaged urban areas: 

issues of pharmaceutical care, legislation & marketing, 2023 

- Valsamidis Christos, Stetsika Stergiani. Contribution of extracts and secretions 

of Lucilia sericata to wound healing, 2023 

 
In progress: 

- Evangelia Tarazi, Anti-inflammatory action of ulvan and carrageenan, In 

Progress, (2024) 

- Anna Paraskeva,  Evaluation of protective action by antioxidants and chelate 

factors in a skin cell line, (2024) 

- Sofia Baskairon, Evaluation of protective action by antioxidants and chelate 

factors in a skin cell line, (2024) 

-  Aikaterini Alevizou,  Antioxidants and wound healing in vivo evaluation, 

(2024) 

- Nikoleta Arabali, Wound healing in Diabetic ulcers with topical and 

systematic bottarga, (2024) 

 



 
PUBLICATIONS 

▪ Publications: 65 (+ 6 submitted). 

▪ Publications under review: 6. 

▪ Monographs-Books : 4 and two ongoing projects for a. cosmetic and skin drug 

pharmacology and toxicology and b. control and evaluation of topical products 

▪ Poster/oral presentations in International Congresses:~ 170 

▪ Poster/oral National Conferences Announces : ~80 

 
Postgraduate Program in Cosmetology-Dermatopharmacology 

The program has been running since 2015 and is primarily supported by myself, along 

with professors Mrs. Skaltsa and Mr. Dalla. Mrs. Skaltsa and I have jointly directed the 

program from its startint point. In addition professors Mr. Kyroudis, Dr. Drakoulis, and 

Mr. Karalis also make significant contributions. 

 
The program received positive certification in September 2023 from the Hellenic 

Quality Assurance and Accreditation Agency, with generally favorable feedback from 

reviewers. The certification is valid until December 2028. Noteworthy is the highly 

positive contribution of Mrs. Valsami to the program's certification. 

 

PEER REVIEW PUBLICATIONS 

1. H. Kintziou, G. Papaioannou, M. Rallis, “Sensitivity to perfumes and preservatives 

in patients with contact dermatitis”, Int. J. Cosmet. Sci., 12, 115-120, (1990) IF: 

1.45 CITATIONS: 45 

2. H. Kintziou, G. Papaioannou, M. Rallis, “Sensitivity to parabens in patients with 

contact dermatitis”, Patologia Clinica, 5, 319-322, (1990) 

3. A. Rougier, M. Rallis, P. Krien and C. Lotte, “In vivo percutaneous absorption: A 

key role for stratum corneum / vehicle partitioning”, Arch. Dermatol. Res., 282, 

498-505, (1990) IF: 3,0 CITATIONS: 45 

4. A. Valavanidis, M. Rallis, G. Papaioannou, K. Xenos, A. Katsarou, “Studies in 

vivo by electron spin resonance of free radical mechanisms implicated in UV- 

induced skin photocarcinogenesis”, Int. J. Cosm. Sci., 17, 157-163, 1995 IF=0,36 

CITATIONS: 10 

5. M. Podda, M. Rallis, M. Traber, L. Packer, H. Maibach, “Kinetic  study of 

cutaneous and subcutaneous distribution following topical application of [7,8- 14
C 

]rac-a-lipoic acid onto hairless mice”, Biochem. Pharmacol., 52, 627-633, (1996) 

IF=4,89 CITATIONS: 76 



6. C. Webber, M. Podda, M. Rallis, J. Thiele, M. Traber, L. Packer, “Efficacy of 

topically applied tocopherols and tocotrienols in protection of murine skin from 

oxidative damage induced by UV- irradiation”, Free Rad. Biol. Med., 22, 761-769, 

(1997). IF=5,73 

7. M. Traber, M. Podda, C. Weber, J. Thiele, M. Rallis, L. Packer, “Diet-derived and 

topically applied tocotrienols accumulate on skin and protect the tissue against 

ultraviolet light-induced oxidative stress”, Asia Pacific Journal of Clinical 

Nutrition, 6, 4-10,( 1997) IF=1,44 

8. M. Traber, M. Rallis, Μ. Podda, C. Weber, H. Maibach, L. Packer, “Penetration 

and distribution of alpha-tocopherol, alpha- or gamma-tocotrienols applied 

individually onto murine skin”, Lipids, 33, Issue 1, January 1998, Pages 87-91 

Lipids 33, 87-91, (1998) IF=2,15 

9. C. Demetzos, B. Stahl, T. Anastassaki, M. Gasouli, L. S. Tzouvelekis, M. Rallis, 

Chemical Analysis and Antimicrobial Activity of the Resin Ladano, of its Essential 

Oil and of the Isolated Compounds Planta Med., 65, 76-78, 1999 IF=2,74. 

10. S. Hatziantoniou, M. Rallis, C. Demetzos, G. Papaioannou, “Pharmacological 

activity of natural lipids on a skin barrier disruption model”, Pharmacol. Res., 42, 

55-59, 2000» IF=3,61 

11. H. Maswadeh, S. Hatziantoniou, C. Demetzos, K. Dimas, A. Georgopoulos, M. 

Rallis, “Encapsulation of Vinblastine into new liposome formulations prepared 

from triticum (Wheat Germ) lipids and its activity against human leukemic call 

lines”, Anticancer Res., 20, 4385-4390, 2000 IF:1,66 CITATIONS: 16 

12. H. Maswadeh, C. Demetzos, K. Dimas, S. Hatziantoniou, A. Georgopoulos, M. 

Rallis, P. Dallas, G. Papaioannou, “Accumulation of Vinblastine into 

transfersomes and liposomes in response to a transmembrane ammonium sulfate 

gradient and their cytotoxic/cytostatic activity in vitro”, Anticancer Res., 21,4A, 

2577-83, July-August 2001. IF:1,66 CITATIONS: 12 

13. V. Sarikaki, M. Rallis, H. Tanojo, I Panteri, Y. Dotsikas, Y.L. Loukas, G. Th 

Papaioannou, C. Demetzos, S. Weber, H. Moini, H. I. Maibach, L. Packer, “In 

vitro percutaneous absorption of Pine bark extract (Pycnogenol) in human skin” 

Journal of Toxicology: Cutaneous and Ocular Toxicology, 23(3), 149-158 (2004), 

IF=1,12 CITATIONS: 33 

14. M. Kyriazi, D. Yova, M. Rallis and A. Lima, "Cancer chemopreventive effects of 

Pinus maritima bark extract on ultraviolet radiation and ultraviolet radiation- 

https://www.researchgate.net/publication/13206914_Chemical_Analysis_and_Antimicrobial_Activity_of_the_Resin_Ladano_of_its_Essential_Oil_and_of_the_Isolated_Compounds
https://www.researchgate.net/publication/13206914_Chemical_Analysis_and_Antimicrobial_Activity_of_the_Resin_Ladano_of_its_Essential_Oil_and_of_the_Isolated_Compounds


7,12,dimethylbenz(a)anthracene induced skin carcinogenesis of hairless mice", 

Cancer Lett., 237:234-241 (2006) IF=4,86 CITATIONS: 33 

15. M. Kyriazi, E. Alexandratou, D. Yova and M. Rallis, "Topical photodynamic 

therapy of murine non-melanoma skin carcinomas with aluminium phthalocyanine 

chloride and diode laser: pharmacokinetics, tumor response and cosmetic 

outcomes", Photodermatol. Photoimmunol. Photomed., 24:87-94 (2007), IF=1,26 

CITATIONS: 40 

16. P. Pavlou, M. Rallis, G. Deliconstantinos, G. Th. Papaioannou, S.A. Grando, “In 

vivo data on the influence of tobacco smoke and UV light on murine skin”, 

Toxicology and Industrial Health, 25;231-9 (2009), IF=1,69 CITATIONS: 48 

17. A. Petri, M. Kyriazi, E. Alexandratou, M. Rallis, S. Grafe, and D. Yova, 

"Evaluation of the PDT Effect of Foscan® and Fospeg® in the LNCaP Human 

Prostate Cancer Cell Line," in Therapeutic Laser Applications and Laser-Tissue 

Interactions IV, R. Sroka and L. Lilge, eds., Vol. 7373 of Proceedings of SPIE- 

OSA Biomedical Optics (Optica Publishing Group, 2009), paper 7373_1I. 

CITATIONS: 4 

18. Petri A, Alexandratou E, Rallis M, Yova D. Comparative characterization of the 

cellular uptake and photodynamic efficiency of Foscan® and Fospeg in a human 

prostate cancer cell line. Photodiagn Photodyn Ther 2012;9(4): 344-54, IF=1,59 

CITATIONS: 40 

19. Petri A, Alexandratou E, Rallis M, Roussis V, Yova D. Combination of Fospeg- 

IPDT and a natural antioxidant compound prevents photosensitivity in a murine 

prostate cancer tumour model. Photodiagnosis Photodyn Ther. 2012;9(2):100-8, 

IF:1,59 CITATIONS: 15 

20.  Zoumbliou V., Stamatiadou M.A., Vassiliadou C., Rallis M., Papaioannou G. Th., 

Angelou A., Liakos S., Daskalaki S., Kyriazi M., Roussis V., Vagias C., “Effect of 

cigarette smoke on diabetic skin and protection with topical administration of 

Pinus halepensis extract”, Am. J. Plant Sci. 5, 3964-3973 (2014) IF=1,40 

21. K. Grammenandi, Μ. Kyriazi, A. Katsarou-Katsari2, O Papadopoulos2, J. 

Anastassopoulou3, G. Th. Papaioannou1, A.Sagriotis1, Μ. Rallis1*, H. I. Maibach4 

“Low molecular weight hydrophilic and lipophilic antioxidants on non melanoma 

skin carcinomas and adjacent normal pathological skin area”, Skin Pharmacology 

and Physiology, 29(6):324-331. (2016) IF:2,37 CITATIONS: 13 



22. E . Meimeti, Α. Psarou, Ch. Loupa, A. Vitsos, Ν. Tentolouris, V. Roussis and Μ. 

Rallis, Treatment of Diabetic Foot Ulcer with Ointment Based on Ceratothoa 

oestroides Extract and Eosin- Case Report, International Journal of Medical and 

Pharmaceutical Case Reports, 9(5): 1-6, 2017; Article no.IJMPCR.35531 

23. A Lymberopoulos, C Demopoulou, M Kyriazi, MS Katsarou, N Demertzis, S 

Hatziandoniou, H Maswadeh, G Papaioanou, C Demetzos, H Maibach, M Rallis, 

“Liposome percutaneous penetration in vivo”, Toxicology Research and 

Application 1: 1–6 (2017) CITATIONS: 19 

24. Ε. Meimeti, Kafanas A., Pavlou P., Evangelatou A., Tsouparelou P., 

Kanellopoulos S., Kipouros P., Kolliarakis N., Leonis G., Ioannou E., Roussis V., 

Rallis M, “Topical treatment of skin injury inflicted in mice by X-ray irradiation”, 

Skin Pharmacology and Physiology , 31(4), 175-183 (2018) IF=2,37 CITATIONS: 

19 

25. N. Demertzis, A. Fotopoulou-Stamatelou, S. Gkinis, M. Kyriazi, E. Karalis, G. Th. 

Papaioannou, E. Melliou, A. Kourounakis, P. Magiatis, H. Black, M. Rallis, “Effect 

of Olive Oil Phenolics on Lipidemic Profile and Oxidative Stress in Mice”, 

J. Food Nutrition Dietetics, 2(1), 1-9 (2018) IF:1,65 CITATIONS: 2 

26. A. Dimaki, M. Kyriazi, G. Leonis, I. Sfiniadakis, G. Th. Papaioannou, E. Ioannou, 

V. Roussis; M. Rallis, “Diabetic skin and UV light: protection by antioxidants”, 

Eur J Pharm Sci. 2019 Jan 15;127:1-8. doi: 10.1016/j.ejps.2018.10.010. Epub 2018 

Oct 11. IF:3,77 CITATIONS: 15 

27. Anastassopoulou J, Kyriakidou M, Malesiou E, Rallis M, Theophanides T., 

“Infrared and Raman Spectroscopic Studies of Molecular Disorders in Skin 

Cancer., In Vivo. 2019 Mar-Apr;33(2):567-572. doi: 10.21873/invivo.11512., 

IF:1,549 CITATIONS: 19 

28. E. Meimeti, Ch. Loupa, Ν. Tentolouris, V. Roussis, Μ. Rallis, «Marine isopod 

extract: a novel treatment for diabetic ulcers. Case report of an immunosuppressed 

patient» , Med Arch. 2019 Apr; 73(2): 131-133 IF=0,76 CITATIONS: 6 

29. A.Vitsos,C.Tsagarousianos,O. Vergos, D. Stithos, D. Mathioudakis, I. Vitsos, P. 

Zouni,A. Kakolyri,E. Meimeti, M.  Kyriazi, I. Antoniadou, N. Tentolouris, 

V.Miriagou, L. Tzouvelekis, P. Dallas, V. Roussis, M. Rallis, “Efficacy of a 

Ceratothoa oestroides olive oil extract in patients with chronic ulcers: a pilot 

study”, Int J Low Extrem Wounds. 2019 Jun 25:1534734619856143. doi: 

http://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Lymberopoulos%2C%2BA
http://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Demopoulou%2C%2BC
http://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Kyriazi%2C%2BM
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diabetic%2Bskin%2Band%2BUV%2Blight%3A%2Bprotection%2Bby%2Bantioxidants
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30804143
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30804143


10.1177/1534734619856143. The International Journal of Lower Extremity 

Wounds. 2019;18(3):309-316.IF=1,23 CITATIONS: 19 

30. Eleftheria Kotroni, Eleftheria Simirioti, Stefanos Kikionis, Ioannis Sfiniadakis, 

Aggeliki Siamidi, Vangelis Karalis, Andreas Vitsos, Marilena Vlachou, Efstathia 

Ioannou, Vassilios Roussis and Michail Rallis, “In Vivo Evaluation of the Anti- 

Inflammatory Activity of Electrospun Micro/Nanofibrous Patches Loaded with 

Pinus halepensis Bark Extract on Hairless Mice Skin” Materials 2019, 12(16), 
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Γαλλία 

2008- 2012 : 1-2 μήνες ετησίως παραμονή στο Ορθόδοξο Πανεπιστήμιο του Κονγκό 

όπου υπηρέτησα ως Γραμματεύς του Πανεπιστημίου και Καθηγητής με κύριο 

αντικείμενο διδασκαλίας «Πρώτες βοήθειες – τροπικές νόσοι και πρόληψη, θεραπεία 

αυτών» 

1992-1998 : Λέκτορας Τμήματος Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ 

1998- 2020: Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ 

2020- σήμερα : Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ 

 
 

ΓΛΩΣΣΕΣ 

Ελληνική (μητρική) 

Γαλλική (τέσσερα χρόνια στην Γαλλία, Γαλλικό-Ελληνικό εξατάξιο Γυμνάσιο, τρία 

διπλώματα Γαλλικής Γλώσσας Certificat, Diplome de Langue, Diplome de Langue et 

Civilisation Francaise) 

Αγγλική (δύο περίπου χρόνια στις Ηνωμένες Πολιτείες, δίπλωμα Lower) 

 
 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
 

1) Society of Free Radical Research Europe 
 

2) Oxygen Club of California 
 

3) Ελληνική Εταιρεία Ελευθέρων Ριζών 
 

4) Ελληνική Εταιρεία Κοσμητολογίας (Ιδρυτικό Μέλος) 
 

5) Controlled Release Society Greek Chapter 
 

6) Skin Pharmacology Society (διελύθη) 
 

7) Ελληνική Φαρμακευτική Εταιρεία 
 

8) International Society of Biotherapy



 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
 

Σε Ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια – Ημερίδες.  

Ελληνική Εταιρεία Κοσμητολογίας : «Δραστικές Ουσίες – Εντοµοαπωθητικά 

Σκευάσµατα», Ιούνιος 2018 

Φαρμακευτικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης : «Θεραπευτικές προσεγγίσεις στην 

επούλωση του δέρματος», Μάϊος 2017 

10th International Conference on Biotherapy, Constantinople, Turkey, «Potential 

healing properties of bee products on thermal and sun burns», October 2017 

4th International Congress, Challenges in Redox Biology, Organized by the Serbian 

Society for Mitochondrial and Free Radical Physiology, « Squamous Cell Carcinoma, 

Oxidative Stress and Diabetes », September 2018 

Ημερίδα: Biodiversity, traditional medicine and the sustainable use of medicinal plants, 

Αθήνα,  Οκτωβριο, 2019. Τίτλος «Natural Products and Wound Healing» 

Στο 18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Χίλτον, 16-19 Σεπτεμβρίου 

2020: «ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ UV ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 

ΜΥΩΝ. ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΥΠΕΡΥΘΡΗ ΚΑΙ RAMAN ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΑ» 

Φαρμακευτικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης : «Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥ 

ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ», Μάϊος 2021  

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εφαρμοσμένης Φαρμακευτικής, Θεσσαλονίκη,  Μαΐου 2021  

και ανεπτύχθη το θέμα: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΤΩΝ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ 

CIVIS program, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ. Methods of evaluation of natural 

products for activity and toxicity in skin health and diseases. 18/9-6/10/2023 CIVIS 

BIP Program From Medicinal Plants to Drug Products: Research Lab, Formulations, 

Applications 

CIVIS program, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ. Different skin pharmacological and 

toxicological assays of natural drugs. 4-8/7/2022 Summer School on natural drug 

products: Explore the theory and the current research and application of natural products 

4ο Διεθνές Συνέδριο Φαρμακογονιδιωματικής και Εξατομικευμένης Διάγνωσης και 

Θεραπείας, Non-melanoma skin cancer: Preclinical and clinical therapeutic data, 

Δεκέμβριος 2023 

Precision Medicine in Disease Diagnosis and Therapy 2023, Athens, December 1-3, 

Department of Pharmacy, Zografou 15784: «NON MELANOMA SKIN CANCER, 

Preclinical and Clinical Data» 

5th International Congress, Challenges in Redox Biology, Organized by the Serbian 



Society for Mitochondrial and Free Radical Physiology. Τίτλος «Experimental 

Squamous Cell Carcinoma», Σεπτέμβριος 2024 

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εφαρμοσμένης Φαρμακευτικής, σας "Καλλυντικά, τοπικά 

φάρμακα και ιατροτεχνολογικά προϊόντα: Ομοιότητες και διαφορές", Θεσσαλονίκη 

Μάϊος 2024 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ - ΗΜΕΡΙΔΩΝ 
 

Βασικός Οργανωτής των 11 Διεθνών Συνεδρίων με Θέμα « Oxidative stress in skin 

biology and medicine” 

Η ανωτέρω εκδήλωση αποτελεί συνδιοργάνωση του ΕΚΠΑ πρωτίστως με την 

Επιστημονική Εταιρεία Oxygen Club of California και δευτερευόντως με την Society 

of Free Radical Research Europe. 

Από τα 11 συνέδρια το πρώτο έγινε στο Καπανδρίτι (Αντικαρκινικό Ινστιτούτο) 9 στην 

Χώρα Άνδρου και 1 διαδικτυακά. Τα συνέδρια αυτά πραγματοποιούνται ανά δύο 

χρόνια. 

Βασικός οργανωτής της ημερίδας Ημερίδα «Παθήσεις του Δέρματος – 

Δερματοφαρμακολογία» όπου έδωσα και ομιλία με θέμα «Πειραματικά πρότυπα 

ασθενειών του δέρματος», ΕΚΠΑ, Τμήμα Φαρμακευτικής, Οκτώβριος 2023 

Επίσης έχω διατελέσει γραμματέας του Πανελληνίου Φαρμακευτικού Συνεδρίου το 

οποίο οργανώθηκε από την Πανελλήνια Ένωση Φαρμακοποιών 

 

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΆ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 

Σε άνω των 100 Διεθνών και Ελληνικών Συνεδρίων και Ημερίδων 

 

 

GUEST EDITOR 
 

Special Issue in Mechanisms of Ageing and Development Journal focused on 

“Oxidative stress and skin”, 2018, IF 5,3 

Special Issue in Free Radical Biology & Medicine focused on Redox Stress in Skin 

Biology and Medicine: Implications for Skin Aging 2024, IF 7,1 

 

 
ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ-ΒΡΑΒΕΙΑ 

 

L’OREAL : οικονομική υποστήριξη 1984-1987 για την εκπόνηση της Διδακτορικής 



Διατριβής 

Βραβείο στα πλαίσια του 6ου διεθνούς συνεδρίου με θέμα «Oxidative stress in skin 

biology and medicine» για την εργασία με θέμα «Topical wound healing 

preparations of diabetic skin», Άνδρος, 28-31 Αυγούστου 2014 

Έπαινος στα πλαίσια του 26ου Ιατρικού Συνεδρίου των Ενόπλων Δυνάμεων 

(Θεσσαλονίκη 3-5/11/2016) για την εργασία με τίτλο «Επιτυχής χρήση αλοιφής 

με ισόποδο για την επούλωση διαβητικού ποδιού : παρουσίαση περιστατικού» 

Βραβείο καλύτερης εργασίας στα πλαίσια του 27ου Ιατρικού Συνεδρίου Ενόπλων 

Δυνάμεων (Θεσσαλονίκη 18-20/10/2018) για την εργασία με θέμα «Πρόληψη 

ακτινικής δερματίτιδας με την χρήση πρωτοτύπου σκευάσματος εκχυλίσματος 

φυτού Pinus halepensis κατά την ακτινοθεραπεία ασθενών με κερκίνο του 

μαστού» 

3ο βραβείο καλύτερης εργασίας στα πλαίσια του διεθνούς συνεδρίου « Transatlantic 

Diabetic Lower Extremity and Chronic Wound Symposium» Σαντορίνη, 18-20 

Οκτωβρίου 2018, για την εργασία με θέμα «Wound Healing Efficacy - Clinical 

Studies of ointments employing the olive oil extract of the isopod Ceratothoa 

oestroides» 

Βραβείο Society Free Radical Research Europe στα πλαίσια του 9ου διεθνούς συνεδρίου 

«Oxidative stress in skin biology and medicine», Σεπτέμβριος 2021 για την 

εργασία με θέμα « In vivo evaluation of the healing effect of silkworm (Bombyx 

mori) products on second degree burns: assays of different doses» η οποία 

παρουσιάστηκε από την κυρία Ε. Κατσικάρη 

Bραβείο στα πλαίσια του 20ου Πανελληνίου Φαρμακευτικού Συνεδρίου, για την 

εργασία με θέμα «Experimental gingivitis in mice» τον Δεκέμβριο 2023, η 

οποία παρουσιάστηκε από την κυρία Τ. Παπαντωνάκη 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑΣ : 

«Λιποσωμιακό νιφλουμικό οξύ. Νέο διαδερμικό αντιφλεγμονώδες σκεύασμα» Ε. 

Καμμένου, Κ. Δεμέτζος, Μ. Ράλλης Γ. Παπαϊωάννου, Α. Γεωργόπουλος, Γ. 

Τσαμούρης, Γ. Γιαννίσης, Σ. Χατζηαντωνίου, Γ. Νούνεσης, Χ. Σάββα-

Δημοπούλου (2000) GR1003359B, (INT.CL): A61K9/1278 

(WO2000038681A1) 

 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΛΟΓΗ ΩΣ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΟΥ 



- Ίδρυση Πιστοποιημένου Εργαστηρίου: Καθιέρωση προτύπων ISO 9001, ISO 17025 

και GLPs 

- Επέκταση Μονάδας Μικρών Πειραματοζώων: Ένα από τα επιτεύγματα ήταν η 

ανάπτυξη μιας ολοκληρωμένης μονάδας μικρών ζώων εντός των 

εγκαταστάσεων του εργαστηρίου μας. Αυτή η εγκατάσταση φιλοξενεί τώρα 

εννέα διαφορετικά μοντέλα μυών. Εντός της μονάδας ζώων, έγιναν 

προσπάθειες για τη συγκέντρωση διαφορετικών μοντέλων μυών, 

συμπεριλαμβανομένων πέντε άτριχων παραλλαγών. Μπήκαν σε πειράματα δύο 

νέοι τύποι άτριχων μυών, τα ανοσοκατασταλμένα και αυτά τα οποία δεν 

εκφράζουν την απολιποπρωτεΐνη Ε. Το τελευταίο πρότυπο πρέπει να αποτελεί 

παγκόσμια πρωτοτυπία και έγινε κατόπιν αδείας της επιτροπής πειραματισμού 

της μονάδας και σχετικής εγκρίσεως της Περιφέρειας Αττικής . 

- Πρωτόκολλα in vitro για: Αυξήθηκαν τα εφαρμοζόμενα in vitro πρωτόκολλα 

χρησιμοποιώντας φυσιολογικά και καρκινικά κύτταρα του δέρματος ενώ 

αρκετές φορές χρησιμοιούνται πλέον και ισοδύναμα δέρματος σε μελέτες. 

- Εφαρμογή της μεθόδου των προνυμφών σε πληγές διαβητικού ποδιού σε κλινικό 

επίπεδο : Η μέθοδος εφαρμογής των προνυμφών σε χρόνιες, δύσκολες στην 

ίαση πληγές και ιδιαίτερα στο διαβητικό πόδι, εφαρμόζεται σε αρκετέα χώρες 

του εξωτερικού όπως τις Ηνωμένες Πολιτείες, Ισραήλ, Αγγλία, Γερμανία, 

Τουρκία. Η μέθοδος έχει αδειοδοτηθεί από τους οργανισμούς FDA και EMA. 

Σε συνεργασία με το Τμήμα Εντομολογίας του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (καθηγητής κ. Τσαγγαράκης),την Ιατρική Σχολή (καθηγητής κ. 

Τεντολούρης) και μετά από τις επανειλλημένες επισκέψεις του ειδικού στην 

μέθοδο καθηγητού κυρίου Μουμτζόγλου από το Ισραήλ κατορθώθηκε η 

εκπαίδευση και συντονισμός της προσπάθειας. Οι προνύμφες καθαρίζουν μη 

τραυματικά τους νεκρωτικούς ιστούς, απαλλάσουν από σημαντικό μικροβιακό 

φορτίο ακόμη και από ανθεκτικά βακτήρια τις πληγές και εισχωρούν και 

καθαρίζουν συρίγγια τα οποία δεν μπορούν να καθαριστούν χειρουργικά. 

Σήμερα η μέθοδος εφαρμόζεται στις μονάδες διαβητικού ποδιού των 

νοσοκομείων Λαϊκό και Ευαγγελισμός. Τα αποτελέσματα κρίνονται πολύ 

ικανοποιητικά. Έχει προκύψει μία δημοσίευση ενώ διαβητικά πόδια φαίνεται 

να έχουν γλυτώσει τον ακρωτηριασμό. Το εργαστήριό μας συντονίζει την 

προσπάθεια, αποστειρώνει, παραδίδει αλλά και εφαρμόζει ενίοτε τις προνύμφες 

στις πληγές. 



ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ- ΔΩΡΕΕΣ-ΠΑΡΟΧΗ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΕΧΝΟΒΛΑΣΤΟΥ 

- Πρόγραμμα Ηράκλειτος ως επιστημονικός υπεύθυνος με θέμα : «Η επίδραση 

της υπεριώδους ακτινοβολίας και του καπνού του σιγαρέττου στο δέρμα – 

Αναστολή των επιβλαβών συνεπειών με την χορήγηση του αντιοξειδωτικού 

πυκνογενόλη», (2004) 

- Πρόγραμμα Πυθαγόρας ως επιστημονικός υπεύθυνος με θέμα : «Εντοπισμός 

μεταβολιτών με αντιοξειδωτική δράση από ανανεώσιμο φυτικό υλικό» (2006) 

- Πρόγραμμα Θαλής με επιστημονικό υπεύθυνο τον Καθηγητή κ. Λ. Μαργαρίτη 

ως μέλος της επιστημονικής ομάδας : «Μη ιονίζουσες ηλεκτρομαγνητικές 

ακτινοβολίες : Βιολογικές Επιπτώσεις» (2010) 

- Πρόγραμμα Παροχής Υπηρεσιών με θέμα «Ανάπτυξη και αξιολόγηση τοπικών 

μορφών» (2015 έως σήμερα) 

- Δημιουργία της εταιρείας «Καποδιστριακή Δερματοφαρμακευτική ΙΚΕ» 

κατόπιν αδείας και υπογραφής συμβάσεως με το ΕΚΠΑ για ανάπτυξη νέων 

τοπικών φαρμακευτικών – ιατροτεχνολογικών – καλλυντικών σκευασμάτων και 

αξιολόγηση της φαρμακολογικής και τοξικολογικής δράσεως τοπικών 

φαρμακευτικών – ιατροτεχνολογικών – καλλυντικών σκευασμάτων και δραστικών 

ουσιών. (Απρίλιος 2018) Η ανωτέρω δραστηριότητα χρηματοδοτεί σε 

σημαντικό βαθμό την ερευνητική δραστηριότητα του εργαστηρίου. 

 

 
ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΥΠΟΒΟΛΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

 

- Πρόγραμμα Μεταδιδακτόρων ΙΚΥ : Μελέτη της αντιδιαβητικής in vivo δράσης 

συνθετικών αναστολέων της φωσφορυλάσης του γλυκογόνου, φαινολικών 

συστατικών εκχυλισμάτων κωνοφόρων δέντρων και της συνεργιστικής τους δράσης 

σε διαβητικούς μύες, Υποβολή από τον Δρ Γεώργιο Σταματάκη (2016) 

- Πρόγραμματα Μεταδιδακτόρων : Pine extracts in skin photoageing and cancer 

prevention – Development of new topical products and food supplements Υποβολή 

από την μεταδιδάκτορα του εργαστηρίου Δρ Μαρία Κυριαζή (2017) 



- Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα : TRANSCAN-2, Joint Transnational Call for Proposals 2016 

(JTC 2016) : "Minimally and non-invasive methods for early detection and/or 

progression of cancer", (2017) 

- Πρόγραμμα Ελλάδα – Ισραήλ με την συνεργασία της φαρμακευτικής εταιρείας 

Galenica : Exploitation of pine extracts with anti-diabetic and skin anti- ageing 

pharmacological activity (2017 – Υπεβλήθη κανονικά από την Ελληνική πλευρά – μη 

έγκαιρη υποβολή από πλευράς Ισραήλ – δεν πέρασε σε στάδιο κρίσεως) 

- Υποβολή Προτάσεως Προγράμματος ΕΛΙΔΕΚ-ΔΕΠ με θέμα «Επούλωση 

πληγών διαβητικών ασθενών με προνύμφες μυΐων και εκχυλίσματα αυτών» 

Ιανουάριος 2018 . Λήψη βαθμολογίας 75 με όριο επιτυχίας το 80 με πολύ θετικά 

σχόλια. 

- Υποβολή Ευρωπαϊκού Πρόγράμματος, Horizon 2020 - Research and 

Innovation Framework Programme, «Defining EXposomic Signatures of major 

envIronmental stRessors for improved Early health risk assessment and future 

interventioNal strAtegies – a from life to bench and back to life approach», 

2019. Λήψη βαθμολογίας 11 με βάση επιτυχίας το 12. 

- Ερευνώ Δημιουργώ – Καινοτομώ, Αντιμικροβιακή και Επουλωτική Δράση 

Τοπικών Φαρμακοτεχνικών Μαρφών Αιθερίων Ελαίων Σε Πληγές Διαβητικών 

Μυών, 2019. 

- ΕΛΙΔΕΚ για μέλη ΔΕΠ, συμμετοχή στην πρόταση «Modified antibiotics loaded 

in hydrogels of contact lenses, for new therapeutic strategy against eye’s 

infections» σε συνεργασία με τους καθηγητές Χημείας κ.κ. Θωμά 

Μαυρομούστακο (ΕΚΠΑ) και Σωτήριο Χατζηκάκου (Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

– Συντονιστής της Προτάσεως), Ιανουάριος 2024 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
 

Α. Προπτυχιακή εκπαίδευση 
 

1. Κοσμητολογία – Τεχνολογία Καλλυντικών Προϊόντων 
 

Μάθημα επιλογής έκτου εξαμήνου στο οποίο προβλέπονται 12 δίωρα 

εργαστήρια, ένα 2ωρο φροντιστήριο, επίσκεψη σε βιομηχανία 

καλλυντικών και 13 -14 δίωρα μαθήματα. 

2. Έλεγχος και Αξιολόγηση Καλλυντικών και Τοπικών 

Ιατροτεχνολογικών Προϊόντων 

Μάθημα επιλογής εβδόμου εξαμήνου. Μέχρι και και το ακαδημαϊκό 

έτος 2017-2018 αφορούσε μόνο τα καλλυντικά προϊόντα. Από το 

ακαδημαϊκό έτος 2018-2019 διευρύνθηκε και αφορά πλέον και τα 

τοπικά ιατροτεχνολογικά προϊόντα. Περιλαμβάνει εννέα μη 

υποχρεωτικές πρακτικές ασκήσεις και προαιρετική εργασία. 

3. Εργαστήριο Φαρμακευτικής Τεχνολογίας 
 

Συμμετοχή στις ασκήσεις των φοιτητών και στα δύο εξάμηνα. 

4. Φαρμακολογία Ι  

Υποχρεωτικό μάθημα πέμπτου εξαμήνου 

 

Β. Μεταπτυχιακή εκπαίδευση 
 

1. Κοσμητολογία 
 

Διδασκαλία για πρώτες ύλες καλλυντικών στις    ειδικεύσεις 

«Βιομηχανική      Φαρμακευτική»      και «Κοσμητολογία- 

Δερματοφαρμακολογία» . Διδασκαλία στοιχείων δέρματος στην 

ειδίκευση «Βιομηχανική Φαρμακευτική» 

2. Δράση – Τοξικότητα Φαρμάκων και Καλλυντικών στο Δέρμα 
 

Διδασκαλία για την φαρμακολογική δράση – τοξικότητα πρώτων 

υλών, δραστικών ουσιών και τελικών σκευασμάτων. Αφορά όλες τις 

μορφές κυρίως τοπικών προϊόντων ενώ αναφέρεται και η 

φαρμακοδυναμική και φαρμακοκινητική προϊόντων τα οποία 

χορηγούνται συστηματικά δεικνύοντας και τις διαφορές. 

3. Έλεγχος και Αξιολόγηση Προϊόντων Τοπικής Χρήσεως 



Αναφέρονται οι απαραίτητοι έλεγχοι, φυσικοχημικοί, 

μικροβιολογικοί, έλεγχοι σταθερότητας, με έμφαση στις δοκιμασίες 

τοξικότητας και αποτελεσματικότητας – φαρμακολογικής δράσεως 

σε προκλινικό και κλινικό στάδιο των τοπικών μορφών 

(ιατροτεχνολογικά, καλλυντικά, φάρμακα) 

4. Στην ειδίκευση «Κοσμητολογία-Δερματοφαρμακολογία» μερική 

συμμετοχή σε άλλα πλην των ανωτέρω μαθημάτων όπως στο 

μάθημα «Διατροφής – Περιβάλλον και Δέρμα», συμμετοχή στις 

εργαστηριακές ασκήσεις παρασκευής κατά το δυνατόν 

περισσοτέρων τοπικών μορφών, κατανομή των φοιτητών σε 

βιομηχανίες παραγωγής τοπικών μορφών, δημιουργία και επίβλεψη 

του προγράμματος σεμιναρίων, έννοια για την εύρυθμη λειτουργία 

του μεταπτυχιακού – εκπονήσεως των ερευνητικών τους εργασιών, 

τακτικές επισκέψεις περίπου άπαξ της εβδομάδος στο 1ο εξάμηνο 

του ΜΔΕ «Κοσμητολογία-Δερματοφαρμακολογία» σε ερευνητικά 

κέντρα και βιομηχανίες φαρμάκων και καλλυντικών. 

5. Παροχή   μαθημάτων    σε    άλλα    μεταπτυχιακά    όπως    της 

«Νανοτεχνολογίας» Διατμηματικό Ιατρικής-Φαρμακευτικής, της 

«Αναπτύξεως Νέων Φαρμάκων: Έρευνα-Κυκλοφορία-Πρόσβαση» 

της Ιατρικής, της «Κοσμητικής Χημείας» στο Πανεπιστήμιο 

Καβάλλας. Μέχρι πρόσφατα υπήρξε συμμετοχή στην διδασκαλία 

και των προγραμμάτων Εφαρμογές της Βιολογίας στην Ιατρική» 

Διατμηματικό Ιατρικής – Βιολογίας, «Εφαρμοσμένη Διαιτολογία – 

Διατροφή» στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. 

 

 
Γ. Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών, Μεταπτυχιακών Διπλωμάτων 

Ειδίκευσης και Πτυχιακών Εργασιών, Φαρμακοποιών, Ιατρών και 

άλλων επιστημόνων στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 



Επίβλεψη: 

Μεταδιδακτορικά 

1. Ευαγγελία Μεϊμέτη (έχει ολοκληρώσει)  

2. Ανδρέας Βίτσος (σε εξέλιξη) 

3. Μαρία Κυριαζή (έχει ολοκληρώσει) 

 

Διδακτορικά 

4. Σοφία-Μαρία Χατζηαντωνίου. Επίδραση λιποσωμάτων και λιπιδίων από 

φυσικές πηγές σε διαταραχές του δερματικού φραγμού (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 1999) 

5. Γραμμενάνδη Κωνσταντίνα. Συσχέτιση αντιοξειδωτικών σε δέρμα υγιές και 

δέρμα πάσχον από καρκίνο (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 2001) 

6. Παύλου Παναγούλα: Η επίδραση της υπεριώδους ακτινολογίας και του 

καπνού του σιγαρέττου στο δέρμα. Αναστολή των επιβλαβών συνεπειών με 

τη χορήγηση του αντιοξειδωτικού πυκνογενόλη (Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 2008) 

7. Φωτεινή Δανιά. Η επίδραση αντιοξειδωτικών ουσιών και ιδιαίτερα των 

φαινολικών ως διατροφικών παραγόντων στην υγεία του ανθρώπου και 

ιδιαίτερα στον διαβήτη (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2012) 

8. Ευαγγελία Μεϊμέτη. Θεραπεία διαβητικού ποδιού και ακτινικής 

δερματίτιδας σε καρκίνο μαστού με εκχυλίσματα Ceratothoa oistroides και 

Pinus halepensis (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2017) 

 
Μετά την εκλογή μου ως Αναπληρωτής Καθηγητής 

 

 

9. Ανδρέας Βίτσος. Επούλωση δέρματος: Φαρμακευτική πρακτική και 

προκλινικά - κλινικά δεδομένα δράσεως εκχυλισμάτων Ceratothoa 

oestroides και Pycnogenol (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

– 2023) 

10. Δήμητρα Ιερωνυμάκη, Συστηματική και τοπική θεραπεία του 

ακανθοκυτταρικού καρκινώματος, Υπό εξέλιξη, 2022- 

11. Χαρά Αλμπάνη, Συστηματική και τοπική θεραπεία του ακανθοκυτταρικού 

καρκινώματος, Υπό εξέλιξη, 2022- 

12. Αναστασία – Ιωάννα Παπαντωνάκη «Τοπική θεραπεία του καρκίνου του 



δέρματος», Υπό εξέλιξη 2024 - 

 

 

 
Διπλωματικές 

1. Κωνσταντίνα Γραμμενάνδη. Προσδιορισμός της βιταμίνης Ε στο δέρμα και 

στο αίμα (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 1997) 

2. Βίκτωρας Παπαγιαννόπουλος. Φαρμακολογική Δράση της φιναστερίδης και 

θεραπευτικές της ιδιότητες σε ανδρογενή αλωπεκία, υπερτρίχωση και 

όγκους προστάτη (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 1997) 

3. Ιωάννης Τσαλδάρης. Υδρόξυτυροσόλη: τρόπος παρασκευής- 

αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 1998) 

4. Γεώργιος Γιαννίσης. Μελέτη του εγκλωβισμού σε λιποσώματα και της 

αποδέσμευσης από αυτά του αντικαρκινικού φαρμάκου βινκριστίνη 

(Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 1998) 

5. Νικόλαος Μπαλταγιάννης. Η επίδραση του καπνίσματος στη Βιταμίνη Ε του 

δέρματος (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 1998) 

6. Νικόλαος Β. Πλύτας. Η επίδραση του ξηρού πάγου στο δέρμα άτριχων 

ποντικιών SKH-1 (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 1999) 

7. Δημήτριος Μποζινάκης. Μελέτη του εγκλωβισμού σε λιποσώματα του 

αντικαρκινικού ημισυνθετικού αλκαλοειδούς βινορελμπίνη (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 1999) 

8. Γεωργία Π. Ευθυμίου. Η προστατευτική δράση της υδρόξυτυροσόλης και 

του 3,4 διυδρόξυφαινολικού οξέος ενάντια στην UV-ακτινοβολία (Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2000) 

9. Αικατερίνη Βασιλάτου. Προσδιορισμός της απορρόφησης του 2- 

Πυρρολίδινο-5Καρβοξυλικού οξέος (PCA) στην κεράτινη στιβάδα και στο 

δέρμα ποντικού (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2000) 

10. Ευανθία Κουτσογιώργου. Προσδιορισμός της Βιταμίνης Ε στις 

κυτταροπλασματικές μεμβράνες και τα μιτοχόνδρια κερατινοκυττάρων 

δέρματος ποντικού (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2000) 

11. Βασιλική- Χρυσή Σαρικάκη. In vitro μελέτη και προσδιορισμός της 

απορρόφησης του Pycnogenol από ανθρώπινο δέρμα (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2001) 

12.  Αθηνά Πορφύρη. Αξιολόγηση της φλεγμονής με προσδιορισμό της 

Ιντερλευκίνης 1-Β σε δέρμα προστατευμένο με αντιοξειδωτικές ουσίες 



(Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2001) 



13. Νικόλαος Κ. Κόντας. Έκφραση μεταφορέων MDR1, MRP1 και GLUT1 στο 

δέρμα πάσχοντων από ακανθοκυτταρικά ή βασεοκυτταρικά επιθηλιώματα 

(Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2002) 

14. Ιωάννα Φίτσιου. Έλεγχος απορρόφησης και δράσης αντιοξειδωτικών 

ουσιών στο δέρμα (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2002) 

15. Σταύρος Κοριτσιάδης. Φαινολικές ενώσεις εκχυλισμάτων δίκταμου και 

σιδερίτη: απορρόφηση στο δέρμα (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 2003) 

16. Αναστάσιος Λυμπερόπουλος. Απορρόφηση Λιποσωμάτων στο δέρμα in vivo 

(Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2004) 

17. Αικατερίνη Γρυλλάκη. Απορρόφηση του υδατικού εκχυλίσματος των 

φύλλων της ελιάς στο δέρμα (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 2004) 

18.  Γεώργιος Τάτσιος. Κεράτινη στιβάδα: συμβολή της στη διάγνωση 

δερματικών παθήσεων. (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2004) 

19. Γεώργιος Παρθύμος. Μελέτη της έκφρασης τριών μεταφορικών πρωτεϊνών- 

MRP1, PgP, GLUT1- σε μελανωτικούς καρκινικούς ιστούς του δέρματος 

άτριχων μυών (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2005) 

20. Ανδρέα Νικ. Βίτσου. Επούλωση Εγκαυμάτων και ελκών: Φυσιοπαθολογία 

και Βέλτιστη φαρμακολογική θεραπεία (Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 2006) 

21. Αναστάσιος Σ.Βερυκοκκίδης. Τοξική Δράση στα κερατινοκύτταρα του 

εντομοκτόνου Chlorpyrifos- Προστατευτική δράση του εκχυλίσματος 

Pinus Halepensis (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2007) 

22. Ασημίνα- Αντωϊνα Περάκη. Η οξειδωτική επίδραση της νικοτίνης και του 

καπνού του τσιγάρου στο δέρμα (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 2008) 

23. Νικόλαος Σοφικίτης. Επίδραση του φυτού Foenum graecum στα επίπεδα 

σακχάρου του αίματος μυών μετά από διαδερμική χορήγηση (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2008) 



24. Ιωάννα Σιμάτη. Παράγοντες με αντιφλεγμονώδη- αντηλιακή δράση: 

εφαρμογή στο δέρμα (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2008) 

25. Μάγδα Χριστοφίλου. Η επίδραση του καπνού του τσιγάρου σε συνέργεια ή 

μη με την υπεριώδη ακτινοβολία στους πνεύμονες (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2010) 

26. Ειρήνη –Αφροδίτη Κουλουρίδη. Μελέτη της επουλωτικής δραστηριότητας 

διαφόρων φυσικών και χημικών ουσιών σε τραύματα (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2010) 

27. Ιωάννα Σιμάτη. In vivo μελέτη της επίδρασης του καπνού του τσιγάρου και 

της υπεριώδους ακτινοβολίας στο δέρμα. Μελέτη προστασίας 

εκχυλίσματος Tayberry (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2011) 

28. Ανδριανή Χριστοπούλου. Απομόνωση και καλλιέργεια ανθρώπινων 

κερατινοκυττάρων και ινοβάστών in vitro, μια νέα προσέγγιση (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2011) 

29. Παναγιώτα Γεωργακοπούλου. Η χρόνια επίδραση του υπεριώδους φωτός 

στο διαβητικό δέρμα: Προστασία με φαινολικά αντιοξειδωτικά (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2011) 

30. Βασιλική Κιοσέ. Η οξειδωτική επίδραση του καπνού του τσιγάρου και της 

υπεριώδους ακτινοβολίας στα κερατινοκύτταρα: αναστολή τοξικής 

δράσης με αντιφλεγμονώδεις ουσίες και αντιοξειδωτικά εκχυλίσματα 

(Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2011) 

31. Σωτήριος Λιάκος. Αξιολόγηση Πρωτότυπων Σκευασμάτων στην Επούλωση 

του Δέρματος των Διαβητικών Μυών (Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 2014) 

32. Στέλλα Δασκαλάκη. Εγκαύματα 2ου Βαθμού: προσπάθεια αναστολής των 

βλαβών με τοπική εφαρμογή σκευασμάτων (Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 2014) 

33. Αικατερίνη Φωτοπούλου Σταματέλου. In vitro και In vivo μελέτη 

εκχυλισμάτων και κλασμάτων από το φλοιό του φυτού Pinus halepensis. 

(Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2014) 



34. Αγγελική Δημάκη. Διαβητικό Δέρμα: Χρόνια επίδραση υπεριώδους 

ακτινοβολίας- αναστολή των βλαβών με χορήγηση αντιοξειδωτικών 

(Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2015) 

35. Σοφία Τζουανάκη. Μορφοποίηση και in vitro Αξιολόγηση Γαλακτωμάτων 

Κυκλοσπορίνης Α με τη χρήση πειραματικού σχεδιασμού (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2016) 

36. Νικόλαος Δεμερτζής. In vitro- In vivo αξιολόγηση ελαιολάδου (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2016) 

37. Ελένη Δελή. Επίδραση τοπικής εφαρμογής νέου αντιφλεγμονώδους- 

αντιοξειδωτικού παράγοντα σε δέρμα διαβητικών μυών μετά από έκθεση 

σε UV ακτινοβολία (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2017) 

38. Δέσποινα Νικοπούλου. Μελέτη πιθανής επουλωτικής δράσης 

εκχυλισμάτων του θαλάσσιου ισοπόδου Ceratothoa oestroides (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2017) 

39. Αγγελική Δημακοπούλου. Σημασία υδρόφιλων αντιοξειδωτικών στο δέρμα 

(Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2017) 

40. Μαρία Γιακουμάκη, Καρκινογένεση Διαβητικού Δέρματος, (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2017) 

41. Νικόλαος Γιαλλούσης. Προνύμφες Lucilia sericata: Αποστείρωση και 

Συμβολή τους στην Επούλωση Πληγών- Πιλοτική Μελέτη σε Μύες (Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2018) 

42. Καραμάνη Χριστίνα . In vivo βελτιστοποίηση μοντέλου πρόκλησης 

ψωριάσεως και θεραπευτική προσέγγιση με φυσικά εκχυλίσματα (Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2018) 

43. Ελευθερία Κοτρώνη. Θεραπευτική προσέγγιση της φλεγμονής του δέρματος 

με επιθέματα  (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2018) 

44. Νικόλαος Ανδρέου. Ακτινοβολίες και Δέρμα (Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 2018) 

45. Ευαγγελία Σοφού. Πρόληψη Ακτινοδερματίτιδας: Κλινική αξιολόγηση 

σκευάσματος περιέχοντος εκχύλισμα του φυτού Pinus halepensis (Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2019) 

46. Ελένη Στίγκα. Πρόκληση ακανθοκυτταρικού καρκινώματοςμε υπεριώδες 

φως σε μύες με διαβήτη τύπου Ι και ΙΙ - Καρκινογένεση Διαβητικού 

Δέρματος, (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2019) 



47. Ελευθερία Σημηριώτη. Θεραπεία δερματικής φλεγμονής και τραύματος με 

επιθέματα από εκχύλισμα Pinus halepensis και πρόπολης, (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2019) 

48. Τούντα Στυλιανή. Μελέτη δράσεως διαδερμικών επιθεμάτων ρεπαγλινίδης 

με χρήση ιοντοφόρησης σε μοντέλο άτριχων μυών (2019) 
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49. Ιωαννιδου Βάγια. Θεραπευτική προσέγγιση εγκαυμάτων 2ου βαθμού με 

φυσικα προϊοντα (2020) 

50. Θεοδωράκη Ελισάβετ. Συγκριτική μελέτη θεραπευτικής δράσης 

φαινολικών παραγώγων σε in vivo πρότυπο ατοπικής δερματίτιδας: 

Πιλοτική Μελέτη (2020) 

51. Κατσικάρη Ευρυδίκη. Η συμβολή του μεταξοσκώληκα και των προϊόντων 

αυτού στη θεραπεία πειραματικών εγκαυμάτων δευτέρου βαθμού (2021) 

52. Αναστασία Πανάγου. Mελέτη της αντιφλεγμονώδους δράσης του 

εχινοχρώματος A σε δερματίτιδα προκαλουμένη απο υπεριώδη 

ακτινοβολία (2022) 

53. Τερεζάκη Ασημίνα. Επιθέματα Νανοϊνων με μίγματα Ουλβάνης/ Ζελατίνης 

στη θεραπεία των θερμικών εγκαυμάτων, 2022 

54. Κυριακή Τζόκα, Συμβολή υδρόφιλων αντιοξειδωτικών στην επούλωση του 

δέρματος, 2022 

55. Σωτήριος Μεντώνης. Τοπική θεραπευτική αντιμετώπιση δερματικού 

ακανθοκυτταρικού καρκινώματος in vivo σε μύες, 2023 

56. Aναστασία - Ιωάννα Παπαντωνάκη, Θεραπευτική αντιμετώπιση ουλίτιδας και 

τερηδόνας – Προκλινική Μελέτη, 2024 

57. Ιωάννης Σβολιαντόπουλος, Συμβολή του Εχινοχρώματος Α (EchA) σε δερματίτιδα 

προκαλούμενη από υπεριώδη ακτινοβολία,  2024 

58. Ιοάννα Σταματελάτου, Νανοϊατρική και αυτοάνοσες δερματικές παθήσεις, 2024 

59. Αικατερίνη Χανιαλάκη, Διαδερμική Απορρόφηση Βαλσαρτάνης – Σακουμπιτρίλη,  

Σε εξέλιξη, 2024 

60. Κωνσταντίνα Χριστοφόρου, Θεραπευτική προσέγγιση ουλίτιδας και τερηδόνας, Σε 

εξέλιξη, 2024 

61. Κωνσταντίνος Σωτηριανάκος, Ο καρκίνος του δέρματος και η αντιμετώπισή του, 

Σε εξέλιξη, 2024 



Πτυχιακές 

1. Ειρήνη- Αφροδίτη Κουλουρίδη. Μελέτη της επουλωτικής δραστηριότητας 

διαφόρων φαρμακευτικών ουσιών σε τραύματα (2008) 

2. Αλέξανδρος Αγγέλου και Στέλλα Δασκαλάκη. Διαβητικό Δέρμα: Επίδραση 

υπεριώδους ακτινοβολίας. Αναστολή των βλαβών με χορήγηση 

αντιοξειδωτικών (2010) 

3. Σωτήριος Λιάκος. Επίδραση εκχυλισμάτων πρόπολης στο σακχαρώδη 

διαβήτη (2010) 

4. Γεώργιος Μαντζουράτος. Τοξικολογική μελέτη υδάτων της Αργολίδος 

5. Αικατερίνη Φωτοπούλου- Σταματέλου. Οξειδωτική επίδραση Καδμίου, 

Ψευδαργύρου και Chlorpyrifos σε καλλιέργειες κερατινοκυττάρων και 

αναστολή της τοξικής δράσης με εκχύλισμα φλοιού Pinus halepensis: απλή 

και χρόνια έκθεση (2011) 

6. Βασίλειος Σκιαδόπουλος. Εκτίμηση κυτταροπροστατευτικής δράσης 

πολυλειτουργικών αντιοξειδωτικών-αντιφλεγμονωδών μορίων σε 

πρωτογενή καλλιέργειες κερατινοκυττάρων (2012) 

7. Βαρβάρα Ζουμπλιού και Μαρία-Αντιγόνη Σταματιάδη. Επίδραση του καπνού 

του τσιγάρου στο διαβητικό δέρμα- πιθανή προστασία με τοπική χορήγηση 

εκχυλίσματος Pinus halepensis. (2012) 

8. Ευγενία Σοφρωνά, Οξειδωτικό στρες προκαλούμενο από υπεριώδες φως σε 

κερατινοκύτταρα – Αναστολή από αντιοξειδωτικά (2013) 

9. Μαρία-Γεωργία Παπουτσή και Αικατερίνη Παπαευαγγέλου. 

Αντιφλεγμονώδης και επουλωτική δράση του ισοπόδου Ceratothoa 

oistroides στο ισχυρό ηλιακό έγκαυμα (2014) 

10. Ανδρέας Γρηγορόπουλος και Αντώνιος Δαρειώτης. Υπεριώδες φώς και 

δέρμα: Προστασία με φαινολικά αντιοξειδωτικα προερχόμενα από την ελιά 

(2014) 

11. Σπυρίδων Γκίνης. Μελέτη αντιοξειδωτικής δράσης φυτικών εκχυλισμάτων 

(2014) 

12. Ντιάνα-Στεφανία Μαραλόγιου. Αξιολόγηση αντιοξειδωτικής δράσης από 

μούρα-βατόμουρα σε δερματικά κύτταρα. (2015) 

13. Σοφία Ίσου και Μάρθα Κοντοστάθη. Μελέτη επίδρασης ιχθυελαίων, 

πλούσιων σε πολυακόρεστα λιπαρά οξέα, στην αντιμετώπιση της 

υπερλιπιδαιμίας.(2015) 

14. Χαριτίνη Βολιτάκη και Νικολαος Γιαλλούσης. Επούλωση δέρματος in vivo 

με πρωτότυπα γαληνικά σκευάσματα. (2015) 



15. Αλέξανδρος Λάγγης. Η επίδραση του αυγοτάραχου από τον κέφαλο και του 

υδατικού εκχυλίσματος του φλοιού του πεύκου Pinus halepensis στην 

υπερλιπιδαιμία. (2016) 

16. Ιερωνυμάκη Δήμητρα και Τούντα Στυλιανή. Αξιολόγηση 

αποτελεσματικότητας βάσεων-εκδόχων σε ελαφρύ ηλιακό ερύθημα και 

ήπια ξηροδερμία. (2016) 

17. Χρυσούλα Ζέρβα και Ελεάνα Κανάρη. In vitro αξιολόγηση προστατευτικής 

και αντιοξειδωτικής ικανότητας εκχυλισμάτων διαφόρων μερών, 

ενδημικών της Ελλάδας, πεύκου και ευκαλύπτου (2016) 

18. Ασημίνα Σίδερη. Ψωρίαση: πειραματική πρόκληση στους μύες και 

θεραπευτική προσέγγιση (2016) 

19. Χριστίνα Καραμάνη και Μαρία Κωστάκη. Επούλωση δερματικών πληγών in 

vivo με πρωτότυπα γαληνικά σκευάσματα. (2016) 

20. Θεόδωρος Αμπελικιώτης. Εκχυλίσματα λιπαρών Ιχθύων: in vivo 

αξιολόγηση αντιφλεγμονώδους δράσης. (2017) 

21. Ελισάβετ Θεοδωράκη και Ασημίνα Τερεζάκη, Θεραπεία ηλιακών και 

θερμικών 2ου βαθμού εγκαυμάτων με προϊόντα της μέλισσας. (2017) 

22. Μαριάννα Παπαγεωργιάδη, Σημασία των υδρόφιλων αντιοξειδωτικών στο 

δέρμα (2017) 

23. Θεοδώρα Παπαναστασίου και Σιζάρ Αχμέντ, Εκχυλίσματα φυτών και 

λιπαρών ιχθύων: in vivo αξιολόγηση αντιφλεγμονώδους δράσης στο δέρμα 

(2017) 

24. Μαϊδώνη Ξανθή, Γιαννακόπουλος Ευστάθιος, Η συμβολή των ενζύμων στον 

χειρουργικό καθαρισμό – επούλωση πληγών. (2018) 

25. Κοσμόγλου Γεώργιος, Μπίτα Μελπομένη, Μπορεί η διατροφή να βοηθήσει 

στην θεραπεία –πρόληψη της ψωριάσεως; Πιλοτική μελέτη. (2018) 

26. Μανούκας Αλέξανδρος, Φθοΐδου Ευσταθία, Διϋγραντικά και παράγοντες 

πήξεως σε φλεγμονή του δέρματος. (2018) 

27. Σούμπαση Καλλιόπη, Τσιούμα Αλεξία-Μαρία, Δράση των εκχυλισμάτων 

φύλλων ελιάς και αγριελιάς, υψηλής και χαμηλής περιεκτικότητας σε 

ελαιοευρωπαΐνη, στην ψωρίαση (2019) 

28. Νέμτσα Δέσποινα, Παπακωνσταντίνου Σοφία, Επουλωτική δράση 

εκχυλισμάτων Ceratothoa oestroides (2019) 

29. Ανδρέου Ευγενία-Σπυριδούλα, Γεώργιος Κωστάκης, Φαρμακολογικό 

πρότυπο πρόκλησης ψωριάσεως σε άτριχους μύες τύπου ΑpoE/SKH-hr2. 

(2019) 



 
Μετά την εκλογή μου ως Αναπληρωτής Καθηγητής 

30.  Κάλφα – Πατέλη Ελεάνη, Χριστοπούλου ναταλία. Η δράση των ενζύμων 

ακιουτάση και διασπάση στην επούλωση δερματικών πληγών (2019) 

31. Μανουσιάδη Μαρία, Βαβλάς Ιωάννης, In vitro προστατευτική δράση των 

εκχυλισμάτων των πεύκων Pinus brutia, Pinus halepensis και Pinus nigra 

έναντι της υπεριώδους ακτινοβολίας, 2019 

32. Σούμπαση Καλλιόπη, Τσιούμα Αλεξία-Μαρία. Δράση των εκχυλισμάτων 

φύλλων ελιάς και αγριελιάς, υψηλής και χαμηλής περιεκτικότητας σε 

ελαιοευρωπαΐνη, στην ψωρίαση (2019) 

33. Μαργαρίτα Βιδάλη, Αλεξάνδρα Κυριάκη, Δράση του μεταξοσκώληκα Bombyx 

mori και των προϊόντων του σε θερμικά εγκαύματα 2ου βαθμού: πιλοτική 

μελέτη (2019) 

34. Γκούντα Αικατερίνη, Μαθιουδάκη Ευδοξία Eπιδραση ενζυμων στην προληψη και 

την καταστολη της φλεγμονης (2020) 

35. Γκικας Γεωργιος, Κατσιρης Δημητριος, Pιλοτικη συγκριτικη μελετη προκλησεως 

ακανθοκυτταρικου καρκινωματος με την επιδραση υπεριωδους φωτος σε 

ατριχους μυες (2020) 

36. Μυρσίνη Βαλακώστα, Αντιγόνη Πέτσιου, Συγκριτική μελέτη προτύπων 

πρόκλησης περιοδοντικής νόσου σε διαβητικούς μύες (2021) 

37. Παπαϊωάννου Ασημίνα, Σταθά Δήμητρα, Συγκριτική μελέτη επούλωσης 

εγκαυμάτων δευτέρου βαθμού με σκευάσματα καραγενάνης και ουλβάνης 

(2022) 

38. Μουστακά Ειρήνη, Παπαντωνάκη Αναστασία Ιωάννα. Πειραματική πρόκληση 

ουλίτιδας σε μύες (2022) 



39. Βαρατάση Ιουλία, Κιούση Μαρία. Η επίδραση της υπεριώδους ακτινοβολίας στα 

δερματικά κύτταρα (2020) 

40. Γιαννόπουλος Δημήτριος, Μπέριος Μαρίνος. Συγκριτική μελέτη δράσης 

σακχάρων στην επούλωση εγκαυμάτων (2021) 

41. Δημητρίου Ραφαηλόα Μαρία, Μιχαλακόπουλος Μιχαήλ. Πρόληψη 

ακανθοκυτταρικού καρκινώματος με την χρήση εκχυλίσματος φλοιού Pinus 

halepensis και νικοτίνης σε μύες τύπου SKH-HR2+APOE (2021) 

42. Βενιζέλου Κωνσταντίνα. Μελέτη επούλωσης εγκαυμάτων δευτέρου βαθμού με 

σκευάσματα βλέννας του σαλιγκαριού Helix aspersa maxima (2022) 

43. Αντωνοπούλου Μαρία, Ροζολή Μαρία-Λουίζα In vitro έλεγχος 

φωτοευαισθητοποιού δράσεως μοριακών στροφέων (2022) 

44. Παπαδόπουλος Κυριάκος. Η λειτουργια φαρμακειου σε υποβαθμισμενα τμηματα 

αστικων κεντρων: θεματα φαρμακευτικης φροντιδας, νομοθεσιας & 

μαρκετινγκ (2023) 

45. Κατσανάκης Ευάγγελος, Λαρισινού Κωνσταντία-Παρασκευή-Λασκαρίνα 

Πρόληψη ακανθοκυτταρικού καρκινώματος με την χρήση εκχυλίσματος 

φλοιού Pinus halepensis και νικοτίνης σε μύες τύπου SKH-HR2+APOE (2021) 

46. Βαλσαμίδης Χρίστος, Στέτσικα Στεργιανή Συμβολή των εκχυλισμάτων και 

εκκριμάτων των προνυμφών του είδους Lucilia sericata στην επούλωση πληγών 

(2023) 

47. Ταραζή Ευαγγελία, Αντιεγκαυματική δράση ουλβάνης και καραγεννάνης, υπό 

εξέλιξη (2024) 

48. Άννα Παρασκευά, Αξιολόγηση προστατευτικής δράσης από αντιοξειδωτικά και 

χηλικούς παράγοντες σε μια κυτταρική σειρά δέρματος, υπό εξέλιξη (2024) 

49.  Sofia Baskairon, Αξιολόγηση της προστατευτικής δράσης από αντιοξειδωτικά 

και χηλικούς παράγοντες σε μια κυτταρική σειρά δέρματος, υπό εξέλιξη (2024) 

50. Αικατερίνη Αλεβίζου, Αντιοξειδωτικά και επούλωση τραυμάτων αξιολόγηση in 

vivo, υπό εξέλιξη (2024) 

51.  Νικολέτα Αραμπαλή, Επούλωση πληγών σε διαβητικά έλκη με χρήση 

αυγοτάραχου, υπό εξέλιξη (2024) 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 

ΠΡΟΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 
 

Σε πρωτογενή συνήθως δερματικά φυσιολογικά κύτταρα ή σε καρκινικές σειρές, σε 

μύες κατά κανόνα άτριχους ανοσοκατασταλμένους ή μη και σε ασθενείς σε συνεργασία 



κυρίως με τα νοσοκομεία Ανδρέας Συγγρός και Λαϊκό εκτελούνται μελέτες οι οποίες 

αφορούν την θεραπεία δερματικών ασθενειών. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΝΕΟΥ ΕΠΟΥΛΩΤΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ 
 

Από την προκλινική και κλινική έρευνα του εργαστηρίου σε συνεργασία με την 

θαλάσσια φαρμακογνωσία (εργαστήριο καθηγητού κυρίου Ρούσση) προέκυψε νέο 

επουλωτικό φάρμακο με βάση εκχύλισμα από το θαλάσσιο παράσιτο Ceratothoa 

oestroides. To σκεύασμα χαρακτηρίστηκε από τον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων ως 

ιατροτεχνολογικό τύπου ΙΙΙ και η εταιρεία Libytec σκοπεύει να ξεκινήσει άμεσα 

πολυκεντρική κλινική μελέτη με στόχο την παραγωγή και την διάθεσή του σε 

συνδυασμό ή μη με αντιμικροβιακούς παράγοντες σε ασθενείς με διαβητικό πόδι. 

 

 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Μονογραφίες – Βιβλία 
 

1. Διατριβή Master (1984) 
 

2. Διατριβή Διδακτορικού (1987) 
 

3. Έλεγχος και Αξιολόγηση Καλλυντικών Προϊόντων (Φοιτητικό Σύγγραμμα 

1996) 

4. M.G. Traber, J.J. Thiele, M. Rallis, C. Weber, M. Podda, L.Packer, 

“Biological Activities of Tocotrienols and Tocopherols Evaluated in Skin”, 

Chapter 28, in “Biological Oxidants and Antioxidants: Molecular 

Mechanisms and Health Effects”, edited by L. Packer and O.S.H. Ong, pp 

250-256 (1998) 

5. Ετοιμασία δύο βιβλίων : 
 

Α. ΔΕΡΜΑΤΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ – ΔΕΡΜΑΤΟΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑ ΠΡΩΤΩΝ 

ΥΛΩΝ, ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

Β. ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΠΙΚΩΝ ΜΟΡΦΩΝ  
 

Έχει ξεκινήσει η ετοιμασία ορισμένων κεφαλαίων η οποία θεωρείται ως χρέος να 

συνεχιστεί και να ολοκληρωθεί. Εκτός του γράφοντος κύριοι υπεύθυνοι των 

συγγραμάτων είναι οι κ.κ. Παπαϊωάννου Γ., Δάλλας Π., Τάγκα Α., Μπάρδα Χ. και 

Βίτσος Α. Τα συγγράματα απευθύνονται στους προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς 

φοιτητές του Τμήματος Φαρμακευτικής αλλά και στους σχετικούς με τα αντικείμενα 

επιστήμονες. 

 



 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ – 

ΔΕΡΜΑΤΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ» 

Το πρόγραμμα τρέχει από το 2015. Λόγω ειδικεύσεως υποστηρίζεται κυρίως από εμένα 

αλλά και τους καθηγητές κυρία Σκαλτσά και κ. Δάλλα. Η διεύθυνση του προγράμματος 

έγινε εξ υπαρχής από την κυρία Σκαλτσά και εμένα. Πλην των καθηγητών του 

προγράμματος, επικουρικά σημαντικά συμβάλλουν και οι κ.κ. Κυρούδη, Δρακούλης 

και Καραλής. 

Το πρόγραμμα πιστοποιήθηκε θετικά τον Σεπτέμβριο 2023 από την Εθνική Αρχή 

Ανωτάτης Εκπαίδευσης (ΕΘΑΑΕ) ενώ τα σχόλια των κριτών για το πρόγραμμα ήταν 

γενικά θετικά. Η πιστοποίηση ισχύει μέχρι τον Δεκέμβριο του 2028. Άξιον αναφοράς 

είναι η πολύ θετική συμβολή της κυρίας Βαλσαμή στην πιστοποίηση του 

προγράμματος. Στις λίγες παρατηρήσεις τις οποίες έλαβε το πρόγραμμα γίνεται 

προσπάθεια θετικής ανταποκρίσεως. 

 

 

 
Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά με Κριτές 
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